Liceum Ogdlnoksztatcace z Oddziatami Integracyjnymi im. Mieszka I w Swinoujéciu

PROGRAM PROFILAKTYKI
ROK SZKOLNY 2016 - 2021

,» Tworzenie programu profilaktyki, to nic innego, jak planowanie pewnego
specyficznego obszaru dziatan wychowawczych”.

Podstawa prawna Programu Profilaktyki:
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej ( art. 53 ust. 3 — prawo rodzicoéw do wychowania),
Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka,
Konwencja o Prawach Dziecka,
Ustawa z 4 wrzesnia 1997 r. o dziatach administracji rzadowej — ( dziat O$wiata i Wychowanie obejmuje sprawy ksztatcenia, nauczania i wychowania dzieci
i mlodziezy) (Dz. U. 2013., poz. 743)
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2015 ., poz. 2156 z pdzn. zm.)
Ustawa z 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2014 r. poz. 191)
Rzadowy program wychowania w szkolach i placowkach na lata 2014 - 2016 ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”
Rozporzadzenie MEN z 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szko6t (Dz. U. z 2001r. Nr. 61, poz. 624
Z pdzn. zm.),
Rozporzadzenie MEN z 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogodlnego w poszczegdlnych
typach szkot (Dz. U. z 2012 1., poz. 977 z p6ézn. zm.)
Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z 19 sierpnia 1994 ( Dz.U. 1994 Nr 111 poz. 535, Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375, Dz. U. z 2015 r. poz. 1916)
Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 1. , poz. 1356 z p6zn. zm.)
Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii(Dz. U. z 2012 r. poz. 124 z pdzn. zm.)
Rozporzadzenie MEN z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii. (Dz. U. z 2015 ., poz. 1249)
Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55, Dz. U. z2011 r. Nr 112, poz.
654)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. 2013 poz. 532)

Ponadto program zostal opracowany z uwzglednieniem opinii i sugestii zawartych w ankietach przeprowadzonych ws$rdd rodzicow i nauczycieli (badania
diagnostyczne kwestionariuszem ankiety - grudzien 2015 r.)
Program Profilaktyki adresowany jest do uczniow, rodzicéw, nauczycieli i pracownikoéw szkoly.
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Cele glowne

1 Uczenie porozumiewania si¢, rozwigzywania probleméow, dokonywania zdrowych wybordéw 1 brania
' odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje.

5 Promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od srodkéw psychoaktywnych: alkoholu, tytoniu i wyrobow tytoniowych,
' dopalaczy, narkotykéw — budowanie prozdrowotnych przekonan i postaw.

3. Przeciwdziatanie agresji 1 niedostosowaniu spotecznemu.

4 Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych: empatii, wspotpracy, komunikacji, rozwigzywania konfliktow.
' Doskonalenie umiejgtnosci spotecznych.

5. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami trudnymi oraz ze stresem.

6 Mozliwos$¢ wczesnego rozpoznania, diagnozowania zagrozen, rozwijanie strategii przeciwdziatania na bazie
' znajomosci przyczyn szkodliwych zjawisk.

7. Ksztattowanie pozytywnych postaw wobec osob niepetnosprawnych, tolerancji wobec odmiennosci.

8. Przeciwdziatanie narkomanii.
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Cele szczegdlowe

Klasa I - IIT

N o » e

*

Zintegrowanie i zaadaptowanie uczniow klas pierwszych w nowym srodowisku.

Budowanie swiadomosci na temat zagrozen wspotczesnego Swiata - promowanie wlasciwych przekonan

1 postaw.

Budowanie poczucia wigzi z klasg 1 szkotg; wskazanie na znaczenie pozytywnych zwigzkéw cztowieka z grupg
rowiesniczg.

Dostrzeganie w srodowisku 0sob niepetnosprawnych i ich potrzeb; budowanie pozytywnych relacji.
Wspieranie rozwoju dobrych relacji rodzinnych.

Dziatanie na rzecz srodowiska — idea 1 znaczenie wolontariatu.

Doskonalenie umiejetnosci komunikacji w relacjach nauczyciel - uczen, uczen - uczen, nauczyciel - rodzic,
uczen - pracownicy szkoty.

Wplywanie na wlasne zycie - preorientacja zawodowa.

9. Wspieranie rozwoju umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczu¢. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie

z sytuacjami trudnymi oraz ze stresem.

10. Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym zwigzanym z uzywaniem S$rodkow odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych.
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Realizacja celow szczegolowych

Cel 1 Zintegrowanie i zaadaptowanie uczniow klas pierwszych w nowym Srodowisku
Realizatorzy wszyscy pracownicy szkoty i rodzice
Termin caly rok szkolny
Wspolpraca Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Sposoby realizacji

zaj¢cia integracyjno — adaptacyjno — profilaktyczne,

zyczliwe traktowanie uczniéw klas pierwszych przez spotecznos$¢ szkolna, ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na uczniow niepelnosprawnych,

uroczyste przyjecie uczniow klas pierwszych do grona spotecznos$ci szkolnej - Dzien Patrona,
spotkania rodzicéw z dyrektorem szkoty i nauczycielami,

uczestniczenie ucznidow w zyciu szkolty: Samorzad Uczniowski, udziat w Szkolnych Dniach Teatru
1 innych uroczysto$ciach szkolnych, udziat w akcjach wolontariackich itp.

Oczekiwane rezultaty

uczen pozna srodowisko szkoty 1 zidentyfikuje si¢ z nim,

pozna wychowawce, nauczycieli 1 pracownikow szkoty,

pozna sposoby reagowania ludzi w trudnych sytuacjach (wycofanie, agresja, asertywnos¢,
manipulacja),

otrzyma pierwsze informacje na temat planowania pracy 1 sposobow uczenia si¢ w szkole
ponadgimnazjalne;j,

uczniowie klas pierwszych angazuja si¢ w zycie szkoty

Ewaluacja

ankieta po realizacji programu integracyjno — adaptacyjno — profilaktycznego, analiza ankiety,
modyfikacja programu, spotkanie z rodzicami uczniow — omoéwienie zajec,

wywiad z wychowawcami klas pierwszych na temat aktywnosci szkolnej uczniow,

ankieta w klasie pierwszej ,,Jak czujesz si¢ w szkole?”
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Budowanie Swiadomosci na temat zagrozen wspolczesnego Swiata - promowanie wlasciwych

Cel 2 L.
przekonan i postaw
Realizatorzy nauczyciele, wychowawcy, pracownicy szkoly, pedagog, psycholog i rodzice
Termin caty rok szkolny
Wspélpraca Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej, Policja, Miejska Stacja

Sanitarno - Epidemiologiczna, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Rejonowy Sad

Sposoby realizacji

e zajecia integracyjno — adaptacyjno — profilaktyczne,
e lekcje wychowawcze 1 przedmiotowe na temat:
uzaleznien od $rodkdéw psychoaktywnych, w tym dopalaczy,
uzaleznien behawioralnych, np internetu, hazardu, zakupow 1 gier,
zaburzen odzywiania,
przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych (np.cyberprzemoc),
odpowiedzialno$ci prawne;j,
konsekwencji ryzykownych dziatan 1 odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje,
zdrowego stylu zycia,
asertywnosci,
e udzial mlodziezy w spektaklach i1 innych dziataniach profilaktycznych,
e pedagogiczna edukacja rodzicéw,
e ulotki, gazetki §cienne

Oczekiwane rezultaty

e uczen bedzie posiadat wiedzg na temat zagrozen wspotczesnego $wiata,

e uczen bedzie dokonywatl §wiadomych wyborow 1 przewidywal konsekwencje podejmowanych
decyzji,

e uczen bedzie dbat o swoje zdrowie fizyczne, psychiczne i spoleczne,

e uczen bedzie rozpoznawal i przewidywat sytuacje niebezpieczne i niezgodne z prawem,

e rodzice bgda posiadali wiedze na temat niebezpieczenstw zwigzanych z okresem dojrzewania
cztowieka,

e uczniowie i rodzice beda posiadali wiedzg na temat instytucji, placowek udzielajacych pomocy,

e uczen bedzie umiat odmawia¢ w sytuacjach zagrazajacych jego zyciu i zdrowiu
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e obserwacja uczniow,
Ewaluacja e analiza sytuacji szkolno - wychowawczej,
e analiza dokumentacj szkolnej

Budowanie poczucia wiezi z klasg i szkola; wskazanie na znaczenie pozytywnych zwigzkow

Cel 3 ) R,
czlowieka z grupa rowiesnicza
Realizatorzy nauczyciele, wychowawcy, pracownicy szkoty, pedagog
Termin caly rok szkolny
Wspolpraca rodzice

e uroczystosci klasowe wedtug programu wychowawcy klasy,

e udziat uczniéw w imprezach ogdlnoszkolnych,

e reprezentowanie szkoty w spotkaniach z uczniami z gimnazjum — promocja szkoty,

e dbanie o estetyczny wyglad klasy

3. e organizowanie w klasach pomocy kolezenskiej,

e przestrzeganie przez ucznidéw zasad zachowania zawartych w dokumentach szkolnych

Sposoby realizacji

e uczen bedzie che¢tnie uczestniczyl w zyciu klasy i szkoty,
Oczekiwane rezu]taty e uczen be;dzie dbal o mienie szkolne,
e uczen bedzie wrazliwy na potrzeby swoich réwiesnikow

e obserwacja uczniow,

e wywiad,

Ewaluacja e analiza dokumentacji szkolnej,

e monitorowanie dbalosci o budynek szkolny




PROGRAM PROFILAKTYKI W LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI im. MIESZKA I w SWINOUJSCIU

Cel 4 Dostrzeganie w srodowisku osob niepelnosprawnych i ich potrzeb; budowanie pozytywnych relacji
Realizatorzy nauczyciele, wychowawcy, pracownicy szkoly
Termin caly rok szkolny
Wspolpraca Polskie Stowarzyszenie na Rzecz 0sob z Uposledzeniem Umystowym

e lekcje wychowawcze,

e udzial mlodziezy w uroczystosciach stowarzyszenia

4. e uczen niepetnosprawny dobrze czuje si¢ w szkole,

Oczekiwane rezultaty] e uczen posiada wiedzg na temat niepelnosprawnosci,

e uczen rozumie potrzeby i1 potrafi budowac¢ wigzi z osobami niepetnosprawnymi
e obserwacja uczniow,

e wywiad,

Sposoby realizacji

Ewaluacja
e analiza dokumentacji szkolnej,
e rozmowy z osobami niepelnosprawnymi 1 ich rodzicami/opiekunami
Cel 5 Wspieranie rozwoju dobrych relacji rodzinnych
Realizatorzy uczniowie, wychowawcy, pedagog szkolny
Termin caty rok szkolny
Wspdlpraca rodzice, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

e lekcje wychowawcze na temat komunikowania si¢ z rodzicami,
Sposoby realizacii . pedagogic?na ed}lkacja rodzicow,

5. e spotkania indywidualne - wg potrzeb,

e wspieranie uczniéw z rodzin niepelnych i dysfunkcyjnych

e uczen ma prawidtowe relacje z rodzicami/opiekunami,

e rodzice/opiekunowie rozumieja potrzeby swoich dzieci

e obserwacja uczniow,

Ewaluacja e wywiad

Oczekiwane rezultaty
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Cel 6 Dzialanie na rzecz sSrodowiska — idea i znaczenie wolontariatu
Realizatorzy uczniowie, wychowawcy, pedagog szkolny
Termin caty rok szkolny
Wspolpraca z instytucjami, stowarzyszeniami

Sposoby realizacji

udziat mlodziezy w dziataniach wolontariackich, wspodtpraca ze stowarzyszeniami oraz instytucjami,
zglaszajacymi cheé przyjecia pracy wolontariackiej wykonywanej przez miodziez,
lekcje wychowawcze na temat istoty pracy wolontariackiej

Oczekiwane rezultaty

uczniowie angazujg si¢ w dzialania wolontariackie
rodzice/opiekunowie rozumiejg potrzeby swoich dzieci

analiza dokumentow,

Ewaluacja e wywiad
Cel 7 Doskonalenie umiejetnosci komunikacji w relacjach nauczyciel - uczen, uczen - uczen, nauczyciel -
rodzic, uczen - pracownicy szkoly
Realizatorzy uczniowie, wychowawcy, pedagog szkolny, pracownicy szkotly
Termin caty rok szkolny
Wspolpraca rodzice

Sposoby realizacji

lekcje wychowawcze na temat komunikowania sig,

pedagogiczna edukacja rodzicow,

spotkania indywidualne - wg potrzeb,

nauczyciele 1 pracownicy szkoty zwracaja uwage na sposoby komunikowania si¢ przez mtodziez

Oczekiwane rezultaty

uczen potrafi kulturalnie komunikowac si¢ z rowiesnikami 1 osobami dorostymi,
uczen potrafi asertywnie wyrazac¢ swoje zdanie

Ewaluacja

obserwacja uczniow,
wywiad,

rozmowy z rodzicami,
analiza dokumentacji
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Cel 8 Whplywanie na wlasne Zycie - preorientacja zawodowa
Realizatorzy uczniowie, wychowawcy, rodzice, pedagog szkolny, szkolny doradca zawodowy
Termin caly rok szkolny
Wspolpraca Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, Powiatowy Urzad Pracy

Sposoby realizacji

lekcje wychowawcze na temat wyboru zawodu ( w zaleznos$ci od zapotrzebowania uczniow),
porady i konsultacje szkolnego doradcy zawodowego,

gromadzenie w czytelni szkolnej informacji dotyczacych poszczegdlnych zawodow 1 kierunkéw
studiow,

umozliwienie uczelniom wyzszym spotkan z uczniami zainteresowanymi danymi studiami

Oczekiwane rezultaty

uczen $wiadomie dokonuje wyboru dalszej drogi edukacyjnej,
uczniowie korzystaja z zasobow biblioteki 1 czytelni szkolnej

Ewaluacja

analiza dokumentacji,
wywiad,
rozmowy z uczniami i rodzicami

Cel 9

Wspieranie rozwoju umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczué. Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi oraz ze stresem.

Realizatorzy

wychowawcy, pedagog szkolny, pracownicy szkoty

Termin

caty rok szkolny

Wspolpraca

rodzice, Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

Sposoby realizacji

godziny wychowawcze dotyczace uczuc i sposoboOw radzenia sobie ze stresem, postepowania

w trudnych sytuacjach,

indywidualne rozmowy pedagoga z uczniami, majace na celu roztadowanie napigcia emocjonalnego,
powstatego na tle niepowodzen szkolnych, konfliktéw z rodzicami lub rowiesnikami,

spotkania z uczniami z wykorzystaniem elementow Treningu Zastepowania Agresji ART

Oczekiwane rezultaty

uczen potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, wie do kogo zwréci¢ si¢ o pomoc,
uczen potrafi radzi¢ sobie ze stresem oraz przezywanymi nieprzyjemnymi uczuciami,
uczen potrafi rozpozna¢ swoje uczucia i stany emocjonalne
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10.

. e wywiad,
Ewaluacja : .,
e obserwacja uczniow,
e analiza dokumentacji
Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym zwigzanym z uzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji
Cel 10 . . ; .
psychotropowych, srodkow zastepczych 1 nowych substancji psychoaktywnych.
Realizatorzy wychowawcy, pedagog szkolny, wszyscy nauczyciele
Termin caly rok szkolny
Wspélpraca Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej, Policja, Poradnia

Zdrowia Psychicznego

Sposoby realizacji

e lekcje wychowawcze 1 przedmiotowe na temat:
- promocji zdrowia, zdrowego stylu zycia wolnego od natogdow,
- sposobow odmawiania, radzenia sobie z presja, nauka konstruktywnego podejmowania decyzji w|
sytuacjach trudnych zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,
- oferty pomocy specjalistycznej; informacja o konsekwencjach prawnych i1 procedurach szkolnych
zwigzanych z uzywaniem badz rozprowadzaniem srodkow
e pedagogiczna edukacja rodzicow na temat zdrowia psychicznego nastolatka; ksztatcenig
umiejetnosci rozpoznawania wezesnych objawdw uzywania srodkow i substancji psychoaktywnych
oraz sposobOw postepowania,
e gromadzenie 1 rozpowszechnianie materialdow na temat profilaktyki uzaleznien,
e podnoszenie kompetencji nauczycieli w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wezesnych objawow,
uzywania srodkow 1 substancji psychoaktywnych oraz sposoboéw postepowania,
e indywidualne rozmowy pedagoga z uczniami; kierowanie uczniow do wlasciwych instytucji,

e organizacja kol zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych

-10-
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Oczekiwane rezultaty

uczen zdobedzie wiedze 1 umiejg¢tnosci prowadzenia zdrowego stylu zycia,

uczen osiggnie wlasciwy stosunek do §wiata, poczucie sily 1 checi do zycia,

uczen udoskonali swoje umiejetnosci spoteczne,

uczen bedzie doceniat wartos¢ zdrowia,

uczen potrafi radzi¢ sobie ze stresem oraz przezywanymi nieprzyjemnymi uczuciami,

uczen potrafi podejmowac decyzje w sytuacjach trudnych, ma rozwini¢te krytyczne myslenie,
wzrosng kompetencje nauczycieli i rodzicow w zakresie profilaktyki,

uczen 1 rodzice/opiekunowie bedg poinformowani o ofercie pomocy specjalistycznej i
konsekwencjach prawnych, a takze o procedurach szkolnych zwigzanych z uzywaniem badz
rozprowadzaniem $rodkow

uczen uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, rozwija swoje zainteresowania

Ewaluacja

wywiad,
analiza dokumentacji,
ankieta diagnozujaca problem uzaleznien
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