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Za wszystkim, czego sie uczymy, stoi pewna tradycja.

Paulo Coelho



KALENDARIUM

03.09 - Rozpoczelismy nowy rok szkolny 2018/19. Na uroczystym apelu pojawit sie Pan
Prezydent Janusz Zmurkiewicz i inne wazne osobistoéci naszego miasta.

04-14.09 — Biblioteczny lifting. Zostaty zakupione nowe regaty i teraz szkolny ksiegozbidér prezentuje sie, ze ho,

ho ©

11.09 - Uczniéw naszej szkoty odwiedzili pracownicy Paristwowej Strazy Pozarnej w Swinoujéciu. Mfodziez brata
czynny udziat w zajeciach. Dowiedzieli sie m.in. jak dziatajg czujniki pradu oraz réznych gazéw.

17.09 — Uczniowie klas humanistycznych wzieli udziat w miejskich obchodach Dnia Sybiraka. Przygotowana
cze$¢ artystyczna zostata zaprezentowana przed Prezydentem Miasta, Sybirakami, delegacjami innych szkoéf,
mieszkaricami oraz goéémi Swinoujécia.

20.09 — Miodziez zainteresowana biologig (klasy bio-chem.) brata udziat w zajeciach przygotowanych przez
Pomorski Uniwersytet Medyczny i wystuchata wyktadu o wirusach, prionach i bakteriach chorobotwdrczych.
Tego dnia takze odbyto sie ,sprzatnie swiata”. Mtodziez otrzymata worki oraz rekawiczki. Wszyscy byli bardzo
zaangazowani i pod czujnym okiem nauczycieli dzielnie oczyszczali srodowisko ze $mieci.

21.09 - Obchodziliémy dzien patrona. Z tego tytutu zaplanowano dla ucznidw wiele atrakcji. Cata uroczystos¢
rozpoczeta sie oficjalnym apelem na sali gimnastycznej i pasowaniem pierwszakdw. Nastepnie przeniedlismy sie
do czaséw Mieszka | i Dobrawy. Bylismy swiadkami ich slubu oraz przyjecia chrztu. Potem mtodziez ruszyta
ulicami miasta w pochodzie, ktdry zostat zwiericzony polonezem stulecia. Na muszli koncertowej czekat juz na
wszystkich uczestnikéw przemarszu zespot ,,Bethel” z wysmienitg muzyka.

21-22.09 - Uczniowie naszego Liceum goscili na Ogdlnopolskim Festiwalu ,Nauki Przyrodnicze na Scenie” —
»,Science On Stage” w Poznaniu. Konkurs odbywat sie w Uniwersytecie Adama Mickiewicza na Wydziale Fizyki.
Oliwia Swietczak, Ewa Rytlewska, Kamil Bortkowski oraz Mateusz Koczkodaj z klasy 3A pod czujnym okiem Pani
Prof. Ewy Pater i Pana Sebastiana Bfaza zaprezentowali do$wiadczenie o biegu Swiatta w osrodku optycznie
niejednorodnym. Mimo ze nie staneliSmy na podium, zaimponowalismy profesorom swojg dojrzata
prezentacjg zjawiska. Podczas festiwalu wzieliSmy udziat w licznych wyktadach oraz prezentacjach doswiadczen.
Wszyscy uczestnicy festiwalu zgtebili tajniki Swiata fizyki i wrécili petni pomystow na nowe eksperymenty.
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Redaktorzy tego numeru:
Julia Piwowarska, Denis Janiak, Julia Kula, Magda Kimel, Martyna Maciesza, Julia Piersa, , Agnieszka Sowa, Klik

Zdjecia i grafika:
fot. p. Joanna Szafranska, Edyta Rozenfeld, Agnieszka Zychska, Tobiasz Krupiriski,
vogue.com,vogue.co.uk, http://beszamel.se.pl/zupy-z-dyni/latwa-zupa-krem-z-dyni-PRZEPIS,10127/,
National Geographic by Shutterstock and Robert Harding, https://pl.depositphotos.com/116993626/stock-
illustration-tourist-man-traveler-icon.html

Opiekunowie numeru:
p. Joanna Szafranska, p. Edyta Rozenfeld
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SPIS TRESCI:

Peeska, czyli od Redakcji— s. 3 Gotowanie i sprzgtanie jest dla oséb,
Okiem pierwszaka - s. 4
Madzia w podrézy — s. 5 ktére jeszcze nie odkryty czytania.

Okaryna-s. 6

Trendy modowe- s. 7

Miejsca, ktére warto odwiedzié... — s. 8
Wakacyjne porady — s. 10

Warto poczytaé, postuchaé, pograé — s. 12
Kacik Kulinarny — s. 13

Migawkowo z zycia szkoly — s. 15
som@cards
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PEESKA, CZYLI OD REDAKCJI

P.S.1. Po wakacyjnej przerwie, w dobrych humorach i z nowymi pomystami, powrdcilismy. Spragnieni
ciekawych wrazen, chodzimy po szkolnych korytarzach i szukamy: pomystéw, inspiracji, tematéw, nowych
talentow, ciekawych ujec. Kazdego dnia w naszej szkole dziejg sie rzeczy, o ktérych nawet nie mamy pojecia.
Szkolne korytarze petne sg emocji, zapachow, kolorow i dzwiekéw. Jesli chcecie wiecej ustyszeé, zobaczyé,
poczu¢ — zachecamy do czytania kolejnych numeréw MCB.

P.S. 2. Na jesienne dtugie wieczory najlepszy jest: fotel, koc i ulubiony kubek z herbatg. A do herbaty
koniecznie: cytryna, midd i imbir. Do petni szczescia brakuje tylko czegos$ do czytania. A dobre ksigzki czekajg
na Was w Centrum Bibliotecznym. Kilka regatéw z nowosciami, z pewnoscig umili Wam dtugie, jesienne
wieczory.

P.S.3. 4 pazdziernika obchodziliémy Swiatowy Dziers Zwierzat. Z tej okazji w naszym miescie, po raz pierwszy
zostata zorganizowana wystawa naszych pupili. Koty, psy, kréliki, chomiki, szynszyle i wszystkie zwierzaki —
przytulaki, miaty okazje zaprezentowac swoje wdzieki w sali sportowej Miejskiego Domu Kultury. Kochane,
przytulane, futrzaste i nasze. Taki dziert przypomina nam, jak wazne miejsce majg w naszych sercach, jak bardzo
skradty sobie naszg sympatie. Nie zapominajmy jednak, ze te, ktére czekajg w schronisku, tez takie sg: kochane,
potrzebujgce domu i mitosci.

P.S.4. W nowym roku szkolnym do zespotu redakcyjnego MCB dotgczyli nowi dziennikarze. Zyczymy im lekkiego
pidra, inwencji tworczej i niezmiennego zapatu do pracy przez caty rok szkolny. Kto wie, czy wsrdd nich nie
znajdzie sie legenda dziennikarstwa? ©

Klik

Chcesz zada¢ nam pytanie, skomentowac jakis artykut, wypowiedziec sie?
Napisz do nas
Nasz e-mail : gazetka2017@wp.pl
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OKIEM PIERWSZAKA

Skonczyty sie wakacje i kazdy z nas wrdcit do szkolnej rzeczywistosci. Niektérzy do dobrze im
znanej, lecz my uczniowie klas pierwszych do zupetnie nowej, obcej szkoty. Nowy budynek, nowi
nauczyciele, nowa klasa - tego najbardziej obawialiémy sie wkraczajgc w mury Mieszka. Jak sie
okazato zupetnie niepotrzebnie!

Klasowa integracja miata nas do siebie zblizy¢ i sprawié, abySmy lepiej sie poznali. Uwazam, ze cel
zostat w 100% osiagniety. Cwiczenia zaproponowane przez pedagogéw pozwolily nam dojrze¢
zaréwno podobienstwa jaki i réznice miedzy nami oraz przetamac pewne bariery, ktére krepowaty
nas przed rozpoczeciem rozmowy. Teraz znamy nawzajem swoje pasje i upodobania, nie wstydzimy
sie prosi¢ o pomoc i chetnie jg oferujemy innym. Kazda z klas pierwszych stata sie catoscig ztozong

z sympatycznych i oryginalnych charakteréw.

Kolejnym, ostatnim etapem  wigczania nas
w ,mieszkowg” spoteczno$¢ byto Slubowanie.
W Dzien Patrona, na uroczystym apelu przysieglismy
godnie reprezentowaé naszg szkote. Kazdy z nas
zobowigzat sie tej obietnicy dotrzymac, zaréwno
w spetnianiu szkolnych obowigzkéw, jak takze
zachowaniu.

Uczestniczac w uroczystym przemarszu,

w towarzystwie Mieszka i Dobrawy, przeszlismy
ulicami naszego miasta, by na promenadzie zatanczyc¢ ,,Poloneza Stulecia”. W ten sposdb uczcilismy
setng rocznice odzyskanie przez Polske niepodlegtosci, te Polske, ktéra zrodzita sie za panowania
Mieszka |, wtasnie Liceum Ogdlnoksztatcace im. Mieszka | w Swinoujsciu wybraliémy jako kontynuacje
naszej edukacji.

Julia
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MADZIA W PODROZY NA MALCIE

Malta jest krajem wyspiarskim na Morzu Srédziemnym. Sktada sie z trzech gtéwnych wysp:
Malty, Gozo i Comino na ktdrych mieszka niecate piecset tysiecy oséb. Malta nalezy do Unii
Europejskiej, wiec nie potrzebujemy do niej wizy, a walutg w tym kraju jest Euro.

Najwieksza wyspa, Malta ma
nam do zaoferowania wiele atrakgji.
Tu znajduje sie stolica kraju Valetta
oraz jedno z najstarszych miast
Mdina, zwana miastem ciszy. Valetta
oferuje turystom wiele atrakcji.
Najciekawszymi z nich sg Katedra sw.
Jana z XVI wieku, Paftac Wielkich
Mistrzow w ktérym swoje rzady

sprawuje prezydent oraz wiele
ciekawych muzedw miedzy innymi Muzeum Archeologiczne i Muzeum Wojny. W stolicy znajdujg sie
dwa kompleksy ogrodéw: Dolne Ogrody Barrakka oraz Gorne Ogrody Barrakka, w gérnych ogrodach
dwa razy dziennie wystrzelajg armaty. Warto przeptyngé sie promem z Valetty do Sliemy Zzeby
obejrze¢ piekng panorame miasta. W Sliemie mozna przejs¢ sie promenadg nad Morzem
Srédziemnym. Na wschod od Valetty znajduje sie rybacka miejscowos¢ Marsaxlokk w ktérej co

P niedziele odbywa sie targ rybny. Na catej wyspie znajduja
sie megalityczne Swiatynie, a najwieksza
i najpopularniejsza z nich umiejscowiona jest w miescie
Xahra. Mdina to sredniowieczne miasto lezgce na wzgdrzu.
Jego znakiem rozpoznawczym sg waskie, kamieniste uliczki
i wszechobecna cisza i spokdj.

PR

g ] >

@wﬁi " 3 5»-# Z Malty warto poptyna¢ na wyspe Comino gdzie
R o znajduje sie popularna Blue Lagoon. Nazwa zatoki nie jest

przypadkowa, woda ma tutaj iscie btekitny kolor. Do niedawna na Comino znajdowato sie Azure

Window, czyli okno nad wodg uformowane ze skat (foto.). Niestety w Marcu 2017 roku okno zapadto
sie. Jedynym minusem tego miejsca jest ilos¢ turystéw, niestety na plazy moze nie by¢ dla Nas
miejsca.

Zachecam Was do odwiedzenia tego kraju. Na pewno nie pozatujecie! - MADZIA

¥
|
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OKARYNA —TO ZNACZY ,,MALA GASKA”

Na catym sSwiecie instrumenty takie jak pianino, gitara, czy

skrzypce sg dobrze znane. Kazdy styszat tez o flecie, akordeonie, czy
harfie. Istniejg rdwniez mniejsze instrumenty muzyczne, uwazane za
amatorskie i o wiele rzadziej uzywane; gtdwnie ze wzgledu na mata skale
dZwiekow jakie mozemy na nich uzyskaé, jak np. harmonijka. Okaryna nalezy
do tej wtasnie grupy. Jest ona ludowym instrumentem muzycznym. Ma bogate
korzenie oraz tradycje w kulturze azjatyckiej oraz srodkowoamerykanskiej, gdzie uzywana byta przez
Aztekow. W Europie traktowana jest bardziej jako zabawka. Wydaje piekne, wysokie dZzwieki brzmigce

podobnie do fletu czy Spiewu ptakéw.

Obecnie okaryny swym ksztattem przypominajg ziemniaka (stad czesto uzywana nazwa ,sweet
potato”) majg standardowo od 4 do 12 dziurek, a te najczesciej spotykane wykonane sg z ceramiki,
gliny lub drewna. Istniejg rowniez okaryny majace mniej dziurek, ktére sg ptaskie i mogg byé noszone
jako naszyjnik. W tej formie sg bardziej podobne do gwizdka niz do fletu. DZzwiek wydajemy poprzez
dmuchanie w ustnik, a wysokos¢ mozna kontrolowaé zakrywajgc dziurki; doktadnie tak samo, jak
podczas gry na flecie.

Ten nietypowy instrument, kiedys zapomniany, stat sie bardziej popularny we wspoétczesnej Ameryce
i Europie dzieki grze na konsole pt: ,The Legend of Zelda: Ocarina of Time”. Obecnie w internecie
mozna znalez¢ wiele coverow utworéw z tej gry, a nawet przejrzyste instruktarze nauki gry na
okarynie. Sg takze strony internetowe, na ktérych umieszczane sg nuty z rysunkami dziurek, ktore
nalezy zakry¢ i nagraniami dzwiekdw kazdej z nich. Okaryny sg produkowane w wielu rozmiarach,
dlatego obecnie mogg powstawaé nawet cate zespoty grajgce na tych nietypowych instrumentach,
a kolejnym ich atutem jest to, ze w poréwnaniu z ,profesjonalnymi” instrumentami sg stosunkowo
tanie, nie wymagaja strojenia i zajmujg mato miejsca. Ich popularnos¢ jest dodatkowo powiekszana
przez artystow decydujacych sie na nich grac, jak np. Sojiro, ktéry jest japonskim graczem na
okarynie. Ten artysta swoje instrumenty muzyczne wykonuje wtasnorecznie i mimo stworzenia
w latach 1975-1985 okoto dziesieciu tysiecy egzemplarzy, ostatecznie uzywa tylko 10 wybranych.

Okaryny sg rzadziej spotykanymi instrumentami niz harmonijki ustne, ale z pewnoscig zastugujg na
nie mniejsza uwage i uznanie. Ich dzwiek jest specyficzny i nie kazdemu moze sie spodobaé, ale to nie
powstrzymuje pasjonatéw, a takze amatoréw od rozwijania swoich umiejetnosci gry na tym

instrumencie. Moze warto sprébowac?
Julia

Bibliografia:
https://www.stlocarina.com/ocarina-history.html
http://sojiro.net/english/contents/profile_ocarina.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/Okaryna
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WARTO PRZECZYTAC

»Zawisza Czarny” - Jakub Cwiek

Okej, okej... Ciemnoskéry na oktadce, a tytut to ,Zawisza
Czarny”? Otéz tak, owa posta¢ - to wtasnie tytutowy
bohater (nie czytaliscie , Dreszcza ”? Brzydko, juz Was nie
lubie. Historia Prawdziwego Polaka, ktéry przenosi sie ze
Slaska do stolicy, gdzie znienawidza go jeszcze bardziej i to
nie za kolor skoéry. Ale chwila, tajne organizacje, masa
krytyczna, krzyzowcy, nacjonalisci? Nie za duzo? Otdz nie,
a Zawisza podpadnie wszystkim.

WOJNA,
KREW
[ THOXTRAIT

,Psy Wojen” - Krzysztof Wajcik

Kawat dobrej ksigzki dokumentalnej z duzg dozg opowiesci
sentymentalnej. Autor opowiada historie, zwtaszcza chtopakéw

i m‘l'!_ulusr RE poLscy z lat ‘80 i ‘90, ktorzy uciekali do Legii Cudzoziemskiej
ACHSYITA | 3

N 4

w poszukiwaniu lepszego zycia. Za duzo nie ma o czym tu pisaé,
zycie, walka i ,praca” najemnikéw od wojny w Wietnamie do
dzisiaj. Polecam.

Denis Janiak
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TRENDY MODOWE SEZON JESIEN-ZIMA 2018/2019

Albowiem nadcigga jesien-pragne przedstawi¢ kilka trendéw tegorocznego sezonu, chce réwniez
zaznaczy¢, ze nie ma w nich podziatu na damskie lub meskie - sg unisex.

1.Powrét do lat 80:
Czyli w skrdcie: marynarki z szerokimi ramionami, sukienki mini i ekscentryczne zwierzece printy:

Balenciaga Saint Laurent

2.Neonowe kolory:
Zapomniane - kiedy$ bedace oznaka kiczu - dzi$ wracajg do task, by rozjasni¢ nam ponure jesienne,
zimowe dni:

Comme des garcons Moschino
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3.0versize ,,na cebulke”:
Warstwowa moda potgczona z oversizowymi krojami:

Balenciaga Vetements

4.Logomania:
Wszyscy wiemy co znaczy, kréluje na wybiegach od kilku sezonéw mimo dyskusji o jej kiczu:

Fendi

Louis Vuitton
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5.Buty:
Najmodniejsze beda kowbojki rodem z amerykanskiego westernu oraz nadal duze, toporne ,, dad

shoes” :

IS

Misbhv Balenciaga

Gdzie kupic?
Zdaje sobie sprawe, ze wiekszosci nie sta¢ na ubrania od projektantéw, wiec zachecam do

odwiedzenia sklepéw z odziezg uzywang - tam na pewno natkniemy sie odziez z lat 80 oraz ubrania
z duzym logo. Mozna powiedzie¢, ze znajdziemy tam wszystko z powyzszej listy za o wiele nizsze
ceny. Butami tanszymi od prezentowanych sg np. modele: adidas YUNG 1,Fila Disruptor II,SKECHERS
D'Lites-Extreme,Nike Air Max 95,Nike Air Monarch IV czy Reebok Aztrek.

Pamietajmy jednak, by $lepo nie podazac za obecnymi trendami i pozostac soba.

MM

Moal

Mol oglada méd zurnale

| podziwia suknie, szale,

Pomrukujac: zobaczymy,
Co bedziemy jes¢ tej zimy?
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Kacik kulinarny

Zupa jesienna z dyni
Do zupy potrzebujemy:

e 2 indycze poledwiczki
e 3 marchewki

e 2 pietruszki

e malyseler

e por

e natke pietruszki
e imbir

e duzg dynie

e $mietane 12%
e sOl, pieprz

Przygotowanie:

Mieso kroimy w kostke i gotujemy w matej ilosci posolonej wody. Dynie obieramy i kroimy w kostke
(bez pestek) oraz dorzucamy do gotujacego sie miesa. Przyprawiamy, gdy wszystko bedzie juz
miekkie, blendujemy oraz dodajemy starty imbir. Podajac na talerz dodajemy stodkg Smietane oraz
posypujemy natka pietruszki. Smacznego.

SMACZNEGO!

Strona 1 1



v

JESIEN W OBIEKTYWIE TOBIASZA

N H euo.J1S




m H euo.J1S

MIGAWKOWO Z ZYCIA SZKOtY
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