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Ksigzki sg lustrem: widzisz w nich tylko to co, juz masz w sobie

Carlos Ruiz Zafon


http://lubimyczytac.pl/autor/24023/carlos-ruiz-zafon

KALENDARIUM

9.10 - Harcerski Krag Senioréow "Kotwica" ZHP zaprosit spotecznos¢ naszej szkoty na

wystawe "Wspomnienia seniorow z pracy w harcerstwie" w ramach 100-lecia ZHP.

13.10 — szkolny Dzien Edukacji przebiegat w bardzo mitej atmosferze. Byta czes¢ oficjalna i rozrywkowa. Obie
bardzo zajmujgce ©

15-16.10 — akcja ,Pierwszaki pierwszakom czyli sztuka pieknego czytania”. O tym, gdzie zyje pingwin, co sie
stato z kropkami biedroneczki i paskami zebry oraz wiele innych ciekawych historii wystuchali ogromnie
zaaferowani pierwszoklasisci z ,Szdstki”. A ja sama juz nie wiem kto miat wiekszg frajde, gospodarze czy
goscie...

16.10 - klasa 2d z wychowawczynig p. Joanng Szpytko byta na wycieczce w Szczecinie — co prawda krétkiej, ale
zawsze przeciez jest mito wyrwac sie chocby i na troche z rytmu codziennosci i zmieni¢ otoczenie — a przy okazji
czegos ciekawego sie dowiedziec!

20.10 —miat miejsce XIV Miedzyszkolny Rekreacyjno-Turystyczny Rajd Zeglarsko-Kajakowy po rozlewisku Starej
Swiny . Grupa naszych uczniéw udowodnita, ze woda to zdecydowanie ich zywiot!

15-21.10 - grupa dziesieciorga uczennic i uczniéw z réznych klas naszej szkoty pod opiekg nauczycielek jezyka
niemieckiego pan Magdaleny Monkosy i Haliny Prokopiuk uczestniczyta w drugim etapie miedzynarodowego
projektu "Obszary przygraniczne/historie z pogranicza jako miejsca nauki pokonywania uprzedzer”” w ramach
programu Erasmus +.

22-26 - na terenie catej szkoty trwaty intensywne poszukiwania tajemniczych kocich fapek. Mozna byto je
znalez¢ w réznych, przedziwnych miejscach takich jak pod tawkami, w kwiatkach, a nawet za plecami
nauczyciela. tytut Najlepszego Poszukiwacza Kocich tapek zdobyt Marcin Janiszewski! Akcja miata na celu
popularyzowanie idei wolontariatu na rzecz schroniska dla zwierzat!

29.10 — Nasz projekt zgtoszony do Budzetu Obywatelskiego 2019 przeszedt. Bedziemy mieé¢ nowg sitownie! My
serdecznie gratulujemy naszej kreatywnej Pani Monice Wawrzyniak i dziekujemy wszystkim za kazdy gtos!

30.10 — Jak co roku, tuz przed Dniem Wszystkich Swietych, odwiedziliémy groby naszych zmartych nauczycieli —
to na pewno jedna z najpiekniejszych tradycji ,,Mieszka”. Zaswiadczamy w ten sposéb o pamieci i kontynuacji
historii, uczymy sie szacunku. Na cmentarzu byli uczniowie wszystkich klas pierwszych oraz klasa IlA.

31.10- Rozstrzygniecie konkursu bibliotecznego ,Dlaczego warto czyta¢ ksigzki?”. Wptyneto okoto 40 prac,
a piec z nich szczegdlnie nas zachwycito, ale tylko jedna — swa oryginalnoscig i wyjatkowoscig zwyciezyta. Praca
nalezy do Oliwii Chruszczyk.
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Tobiasz Krupinski, Paulina Felician, Klik

Zdjecia i grafika:
fot. p. Joanna Szafranska, Weronika Kotowska, p. Matgorzata Drazyk, vogue.com,vogue.co.uk
https://redro.pl/naklejka-ksiazka-z-motylami-malarstwo-cbm, 1053692
http://kuriergalicyjski.com, www.discover-the-world.com, https://bookids.pl/

Opiekunowie numeru:
p. Joanna Szafranska, p. Edyta Rozenfeld

Strona 2


https://redro.pl/naklejka-ksiazka-z-motylami-malarstwo-cbm,1053692
http://kuriergalicyjski.com/

SPIS TRESCI:

Peeska, czyli od Redakcji —s. 3
Dzien Edukacji-s. 4

Takie jesienne mysli... —s. 5

Kto nie czyta-s. 6

Madzia w podrézy — Namibia - s. 7
Parkrun- czyli... —s. 8
Wolontariat na rzecz... - s. 9
Warto poczyta¢ i postuchaé,—s. 11
Trendy modowe —s. 12

Poetycko —s. 14

Kacik Kulinarny — s. 15
Migawkowo z zycia szkoly —s. 16

PEESKA, CZYLI OD REDAKCJI

P.S.1. Miedzynarodowy Miesigc Bibliotek Szkolnych to $wieto ustanowione przez Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Bibliotekarstwa Szkolnego (International Associatio n of School Librarianship) w 1999 r.
Najpierw byt to jeden dzien, od 2008 r. — «caly pazdziernik. Hasto tegorocznego Miesiaca
Bibliotek Szkolnych brzmi: ,Ksigzka to przysztos¢”. Zachecamy wszystkich do odwiedzenia biblioteki,
zapoznania sie z nowosciami wydawniczymi oraz do korzystania ze wszystkich zbioréw. ©

P.S. 2. ,Chce oglada¢ Twoje nogi, nogi, nogi, nogi..” — apelujg w swoim przeboju Czarno-czarni. Ich prosby
zostaty wystuchane, 30 pazdziernika bowiem obchodzimy Dzieh Spédnicy. Badania archeologiczne wykazaty, ze
pierwsze ubrania przypominajgce spddnice byty znane juz kilka tysiecy lat przed naszg erg. Byty wykonywane
gtéwnie z trzciny lub ze stomy i nosili je rdwniez mezczyZzni. Z czasem zarysowat sie wyrazny podziat: panowie
(za wyjatkiem Szkotéw) przysposobili sobie spodnie, kobiety spddnice. Ksztatt i dtugos¢ spddnic zmieniat sie na
przestrzeni wiekdw, siegajagc obu ekstremdéw. Sredniowieczne damy z wyiszych sfer nosity na przyktad
ogromne, szerokie spddnice, ktorych srednica u dotu wynosita nawet 3 metry. Z kolei rewolucja obyczajowa lat
60. przyniosta ze sobg miniéwki, ledwie zakrywajgce bielizne. Smutny okres dla wielu mitosnikdw damskich
wdziekdw rozpoczat sie w latach 70., kiedy to spodnie zawitaty do kobiecych szaf, a tym samym zastoniete
zostawaty kolejne pary nég. Spodnie szybko przestaty by¢ manifestacjag emancypacji i staty sie integralng czescia
damskiej garderoby. W wielu krajach zachodnich sg rdwniez uwazane za bardziej ,przyzwoite” i profesjonalne.
Dzien Spddnicy ma przekona¢ zaréowno kobiety, jak i zatwardziatych meskich konserwatystéw, ze wraz ze
spodniami nalezy zrzuci¢ btedne poczucie pruderii.

Klik
Chcesz zada¢ nam pytanie, skomentowac jakis artykut, wypowiedziec sie?

Napisz do nas
Nasz e-mail : gazetka2017@wp.pl
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Dzien Edukacji Narodowej

14  paidziernika obchodzimy Dzien  Edukacji
Narodowej, jest to Swieto nauczycieli i wszystkich
pracownikéw szkoty, ktdrzy dbajg o naszg edukacje.
Zyczymy im zdrowia, cierpliwosci i samych pogodnych
dni, wreczamy upominki w podziekowaniu za trud
i wysitek jaki wktadaja w codzienng prace. Nie
zapominajmy jednak, ze to rédwniez nasze S$wieto —
ucznidow. Z okazji tego szczegdlnego dnia redakcja
szkolnej gazetki sktada najserdeczniejsze zyczenia dla

catej mieszkowej spotecznosci, abyscie zawsze wstawali prawg nogg i z usmiechem na ustach spedzall
kazdg chwile w naszej szkole.

Zastanawialiscie sie kiedys, dlaczego akurat 14 pazdziernika jest obchodzone to swieto? Nawet jesli
nie, to przybywamy z odpowiedzig! Otdéz 14 pazdziernika 1773 roku Sejm Rozbiorowy powotat
Komisje Edukacji Narodowej. Byla to pierwsza w Europie wtadza oswiatowa o charakterze
wspotczesnego ministerstwa oswiaty publicznej.

Aby uczcié¢ ten wazny dzied, 13 pazdziernika,
spotkalismy sie w sali gimnastycznej, gdzie
uczniowie z klasy 2b i 3b przygotowali program
artystyczny. Zanim jednak obejrzelismy efekty ich
pracy, pozegnaliimy odchodzacych z Rady
Samorzadu Uczniowskiego trzecioklasistow
i poznalismy ich nastepcow. Za ciezka prace
dziekujemy Dawidowi Leszczynie, Tymoteuszowi

: =% Chrobok i Aleksandrze Kajdasz. Obecnemu sktadowi
RSU, w ktory wchodza: Weromka Otocka Wiktoria Géra, Karolina Wdjcik, Aleksandra Denysiuk,
Dawid Prokop, Tymoteusz Stryczynski oraz Hubert Jakubowski zyczymy samych sukceséw
w spetnianiu tak odpowiedzialnych obowigzkéw. Poznaliémy réwniez nowego opiekuna. Swojg
przygode z RSU rozpoczyna rdwniez pani Patrycja
Cackowska. Pani  Katarzynie Dudenko bardzo
dziekujemy za kilkuletnig wspétprace. Po zakornczeniu
oficjalnej czesci nadszedt czas, aby uczniowie z klas
biologiczno-chemicznych pochwalili sie nad czym
pracowali przez ostatni czas. Ich program artystyczny,
wzbogacony piosenkami, ukazywat szkolng
rzeczywisto$¢ z przymruzeniem oka. To byt strzat

w dziesigtke! Taka dawka $miechu pozwolita zapomniec
o stresie i obowigzkach szkolnych, z ktérymi borykamy sie od ponad miesigca. Oby ten usmiech
pozostat na naszych twarzach jak najdtuzej.

Julia K.
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Takie jesienne mysli...

Dzien ucznia jest dosy¢ przepetniony.
Wstaje po pigtym budziku, patrzy na
zegarek i zaspanymi oczyma szuka
czajnika, by zaparzy¢ kawe lub herbate.
Preferencje porankowych napojéw s3a
rézne. Podobnie jest z kwestig $niadania.
Niektorzy szefowie kuchni w 10 minut
potrafiag  przygotowaé caly zestaw
$niadaniowy z matym co nieco na dtugg
przerwe wigcznie. Inni uczniowie dbajg
o diete i rano nie jedzg wcale. Co do
skutecznosci tej diety nie jestem pewna,
ale potem mozina ich zobaczy¢
biegnacych przez poranng mgte w strone
autobusu...

Nastepnym ciezkim krokiem do przejscia

sg lekcje, urozmaicone widokiem
spadajacych lisci. Czasem za oknem jest deszcz, a innym razem posepna mgta zamazujgca Swiat
dookotfa. Wszystko wokdt powoli zamiera i szykuje sie do zimowego snu, a praca, zycie szkolne trwa
dalej swoim szybszym rytmem, typowym dla tej pory roku. Po catym dniu nauki i zaje¢ tym lepiej jest
sie wyciszy¢ i wykorzystac te chwile tylko dla siebie.

Jak przyjemnie bytoby wzigé ciekawa ksigzke, usig$s¢ na tézku wsréd wygodnie porozrzucanych
poduszek i czytac... Moze lubicie wpatrywaé sie w okno? Stucha¢ szumu lisci na wietrze. Popijajac
czyms$ cieptym z ulubionego kubka. Moze to by¢ gorgce kakao z dodatkiem imbiru i cynamonu. Nauka
dodawania przypraw dla smaku jest o wiele przyjemniejsza... i smaczniejszg alternatywg, zwtaszcza, ze
tym drugim wyborem jest kolejny szary wieczér przed laptopem; ktéry wcale nie musi by¢ taki szary.
Jest tyle réznych zabawnych kurséw w internecie. Zonglerka, taniec, cata gama réznych rzeczy
zwigzanych mniej lub bardziej ze sztuka, a nawet wiele innych dziwnych rzeczy jak krecenie
dtugopisem w palcach, czy ogrywanie ludzi w karty. Wedtug ogodlnie przyjetych statystyk, nauczenie
sie czegos$ skomplikowanego (jak chociazby gra na gitarze, albo pianinie) i zostanie ekspertem zajmuje
srednio 10 000 godzin nauki, ¢wiczen i skupienia. To jest 1250 dni 8 godzinnej pracy. Te liczy mogg
przerazac, podczas gdy nauczenie sie czegos z ,,poziomu 0” do bycia catkiem nieztym zajmuje tylko 20
godzin. Czyli w jeden miesigc po godzince dziennie jesteSmy w stanie nauczyc¢ sie czegokolwiek!

Jest tyle réinych umiejetnosci, ktére mozna naby¢é matymi krokami, stawianymi czesto. Mam
nadzieje, ze po przeczytaniu tego tekstu przekonam kazdego choc¢ troche, ze jesienne i zimowe
wieczory wcale nie muszg by¢ nudne. Rysowanie, gotowanie, programowanie. Czy nauczenie sie
porzadnie gwizdacé? Jest jeszcze to pianino w bibliotece, ktére kusi nawet osoby nieumiejgce grad.
A zdobycie innych, matych umiejetnosci mogacych sie przydaé, moze zajgc mniej niz 5 min. To tak,
jak gdy po wystuchaniu instrukcji na lekcji zaraz robimy to sami. Reszta to troche ¢wiczen.

Julia P.
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Kto nie czyta, przezyje tylko swoje zycie, czytajac - przezyje wiecej.

Kazda osoba, ktdra lubi czyta¢ ksigzki i wie, co znaczy przezywac fabute, zrozumie mdj
przekaz. Mam tez nadzieje, ze zaciekawie tym inne osoby i uzasadnie swoje stwierdzenia. Ksigzki
zmieniajg ludzi i ich postrzeganie $wiata. Kazda ksigzka ma swojg historie. Na poszczegdlnych
kartkach kryja sie tajemnice, ktdre czytelnik odkrywa, wchodzgc coraz gtebiej w fabute. Ksigzka pt.
»,Dawca” jest jedng z tych, ktdre nawigzuja do naszej dalekiej przysztosci. Opowiada o swiecie
jednakowym, pozbawionym koloréw, uczu¢ i wspomniend. Poczatek delikatnie, ale stanowczo
wprowadza nas w temat. Niestety, zakoniczenie jest tragiczne, przepetnione smutkiem, zalem oraz
tzami, ktdre niejednokrotnie uronitem. Duzo zmienita we mnie ta ksigzka. Dzieki niej wiem, co jest
wazne w rodzinie, ale i w zyciu codziennym. Wiekszos¢ oséb, ktére przeczyta, badz przeczytato,
dowie sie i zrozumie, co wigze sie z prawdg, poswieceniem, oddaniem, tajemnicg i troska. Ksigzki nie
tylko sprawiajg, ze cztowiek zmienia swoje postrzeganie swiata, ale i zmieniajg wnetrze cztowieka,
jego uczucia i mysli.

Cztowiek czytajac ksigzke przezywa zycie poszczegdlnych oséb, wcielajgc sie
w bohaterdow. Ktdz nie zna momentdw, gdy nie mogt odciggnad sie od czytania i zawziecie dociekat,
co dalej. Cztowiek w dostownym znaczeniu ,zyje w ksigzkach”. Kazdy na swdj sposdb odkrywa
i poznaje tajemnice stosu kartek, zwanej ksigzkg. Czytelnicy wiele razy wyobrazajg sobie sceny
z ksigzek, opowiesci. Wielu z nich mysli o tym i $ledzi losy bohateréw wszedzie, gdzie sie da. Mozna
powiedzie¢, dziwne ,Nie dla mnie” i ,Po co to w ogdle?”. Sam wiem o tym i ile razy obito mi sie to
o uszy? Ludzie nie zdajg sobie sprawy, co tracg przez nieczytanie ksigzek. Wielka wiedza kryje sie
w tych dzietach. Kazdy powinien zdawac sobie sprawe, ze madrosc i inteligencja nie przyjdg same.
Trzeba ich szukad i robi¢ wszystko, by zostaty z nami na dtuzej.

Czytajgc ksigzki nie tylko przezywamy wiecej, ale i stajemy sie madrzejsi. Jak
wspomniatem wyzej, w kazdej ksigzce drzemie wiedza, ktdra czeka az jg sobie przyswoimy. Rézne
ksigzki, réozna wiedza, inne fakty, to wszystko sprawia, ze mozliwosci nauki z literatury mamy
mnostwo. Ksigzka, a doktadniej cata seria tomodw sagi ,, Wojownicy” ukazuje nam zycie kotow.
Niezwyktych kotéw, ktére walczg w obronie swojej i ... Porywajgce przygody, krwawe wojny,
przyjazn, mitos¢ i oddanie. Honor, mestwo oraz cheé walki sprawia, ze czytajac te ksigzke, nie dasz
rady sie od niej oderwad. Te wszystkie wartosci i uczucia sprawiajg, ze chcemy podobnie postepowac.
Uczymy sie zachowywacd i funkcjonowaé w zyciu. Umiemy dzieki temu radzi¢ sobie z ktopotami
i trudnymi sprawami. To wszystko sprawia, ze staramy sie by¢ silniejsi, sprytniejsi, bardziej uczciwi.
Po porostu stajemy sie lepszymi ludZzmi z madroscig nabytg przez ksigzki, ktére dysponujg olbrzymia
wiedza.

Tobiasz Krupinski
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Madzia w podrozy — Namibia

Namibia, pewnie wielu z Was nie ma nawet pojecia, gdzie sie .
znajduje. Jezeli k ojarzy Wam sie ona z czerwong pustynig, zebrami %
i wysokg temperaturg - to macie racje! Namibia lezy w
w potudniowo-zachodniej Afryce nad Oceanem Atlantyckim. Jezykiem -
urzedowym jest angielski, lecz w wielu miejscach dogadacie sie réwniez po
niemiecku (jest to dawna kolonia niemiecka). Jest to jeden  z najmniej L

zaludnionych krajéow na s$wiecie, przez co jest idealnym miejscem, by
odpoczaé od zgietku miast obcujgc z natura.

Stolicg Namibii jest Windhuk, jednak jak
to bywa w Afryce, duze miasta nie sg tak
interesujgce jak cuda natury, wiec w tym
artykule skupimy sie wtasnie na nich. Na pdétnocy
kraju znajduje sie jeden z najwiekszych parkéw
narodowych, czyli Park Etosza. Znajduje sie tu
ponad 144 gatunkéw ssakéw, a wiele z nich
wystepuje  tylko w tym miejscu! Poza

zwierzetami w Etosha znajdziemy jedno
z wiekszych solnisk na swiecie, co ciekawsze solnisko znajduje sie pod poziomem morza! Warty uwagi
jest réwniez Park Narodowy Waterberg. Wystepujg w nim rzadko spotykane gatunki zwierzat, takie
jak waran stepowy czy pyton skalny. W latach siedemdziesigtych rzad wraz z ekologami postanowit
wywies¢ do parku zagrozone zwierzeta, w celu uchronienia ich przed drapieznikami i ktusownikami.
Jest to idealne miejsce do zycia dla zagrozonych gatunkow, gdyz teren jest trudno dostepny dla ludzi.
Mimo tego na terenie jest wyznaczonych kilka tras dla zwiedzajacych, jednak trzeba sie po nich
poruszaé¢ z przewodnikiem. Marzy Wam sie safari na pustyni? Namibia jest dla Was idealnym
miejscem! Najbardziej polecanym przez internautéw miejscem na safari jest Dune 45, czyli wydmy
piaskowe na Pustyni Namib. Na te atrakcje wejscie z przewodnikiem nie jest konieczne, jednak
bardzo wskazane, gdyz na pustyni bardzo fatwo zabtadzi¢! Rzeczg bardzo charakterystyczng dla Afryki
Potudniowej sg gory stotowe (najbardziej znana znajduje sie w Kapsztdzie w RPA). Jedng z najbardziej
okazatych w Namibii jest Grootberg. Dookota géry znajdujg sie przepiekne tereny - idealne na safari.
Na zachdd od goéry rozcigga sie Wybrzeze
Szkieletowe. Jest to miejsce, ktére wszyscy
marynarze omijajg szerokim tukiem i nazywajg
nawiedzonym. Przy linii brzegowej znajduja sie
liczne mielizny, ktére pochtonety juz niejeden
statek wraz z zatogg. Na wybrzezu znajduje sie
wiele wrakéw, zaréwno tych sprzed kilku wiekdw,
jak i z niedawnej przesztosci. Bedgc w temacie

w T o2

nawiedzonych i lekko przerazajgcych miejsc, musze
wspomnieé¢ o miescie duchéw. W Namibii jest kilka miast opuszczonych przez ludzi. Gtéwnie s3g to
miasta, w ktdorych mieszkali kolonizatorzy, w tym przypadku Niemcy. Najbardziej turystycznym jest
Kolmanskop. Lezy ono blisko nadmorskiego miasta Luderitz, z ktérego tatwo znaleZ¢ transport do
miasta duchdw. Dla fanéw historii - w Namibii réwniez znajdzie sie co$ ciekawego. Twyfelfontein to
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stanowisko archeologiczne, ktérego najwazniejszymi elementami sg petroglify (okoto 2000)
pochodzace z 1 wieku przed naszg erg i 1 wieku naszej ery. Przedstawiajg one gtéwnie zwierzeta
i odciski tap oraz stép. Jest to jedyna atrakcja Namibii wpisana na Swiatowg Liste Dziedzictwa Unesco.
Mam nadzieje, ze tym artykutem zainteresowatam Was tym przepieknym krajem i jego kultura.

Madzia

Parkrun - czyli jak aktywnie rozpoczac¢ sobote

Styszeliscie kiedy$ o takiej inicjatywie jak parkrun? Sg to
darmowe biegi na dystansie 5 kilometréw odbywajgce sie
w kazda sobote o godzinie 9:00, w pobliskim parku. Mimo, ze
mierzony jest czas i prowadzona jest klasyfikacja miejscowa,
nie sg to zawody. Jest to inicjatywa miedzynarodowa
odbywajgca sie w ponad 1600 miejscach, w 20 krajach. Jesli
nie czujesz sie dobrze biegajgc maszeruj, truchtaj, wez kije do
nordic-walking albo psa i baw sie dobrze! W pierwszym

parkrunie, 13 pazdziernika 2004 roku, pobiegto 13 osdb. Miato
to miejsce w Bushy Park w Teddington. Pewnie myslicie, ze u nas w Polsce, tym bardziej
w Swinoujéciu, nie ma szans na tak miedzynarodowg impreze. Nic bardziej mylnego! Najstarszy polski
parkrun znajduje sie w Gdyni od 2011 roku, natomiast w Swinoujéciu cieszymy sie parkrunem od 16
lipca 2016 roku. Wynika z tego, ze w Swinoujéciu odbyto sie juz ok. 120 parkrunéw, a na ilu Ty byte$?
Jedli jeszcze nie doswiadczytes tej przyjemnosci, nic straconego!

Jak sta¢ sie parkranowiczem?

Po pierwsze, musisz zarejestrowac sie na stronie internetowej
http://www.parkrun.pl i wydrukowa¢ twdj indywidualny kod

uczestnika. Do Parku Zdrojowego, czyli swinoujskiej lokalizacji
parkrun, dotrzyj ok. godziny 8:45 i wez udziat w rozgrzewce.
W sezonie jesienno-zimowym nie zapomnij o cieptym ubraniu,
ktore zdejmiesz przed samym startem, a ubierzesz zaraz po
przybyciu na mete. Punktualnie o 9 bieg sie rozpocznie, staraj nie
ogladac sie na innych, poruszaj sie swoim tempem i oczywiscie
u$miechaj sie do zdje¢! Swinoujska trasa obejmuje dwa okrazenia,

nawierzchnia na wiekszosci trasy to asfaltowe alejki. Dobiegajac
na mete usmiechnij sie, badz z siebie dumny, bo gdy twoi koledzy smacznie spali, Ty zrobites cos
produktywnego! Kilka krokow za metg otrzymasz token, ktdry informuje na jakiej pozycji ukonczytes
bieg. Z twoim kodem i tokenem udaj sie do osoby skanujacej, po zeskanowaniu oddaj token a kod
zachowaj na nastepny tydzien. Teraz pora na nagrode! Czeka na Ciebie woda (w sezonie jesienno-
zimowym herbata), ciasteczka a czasem inne smakotyki przygotowane przez innych uczestnikow.
Kiedy wrdcisz do domu sprawdz, czy otrzymates maila z wynikami biegu oraz obejrzyj zdjecia na
facebooku. Podczas biegu na pewno zauwazysz wielu wolontariuszy pracujgcych dookota parkrunu,
jesli chcesz zosta¢ jednym z nich i wesprzec organizacje biegu, wyslij swoje zgtoszenie na adres
swinoujsciewolontariusze@parkrun.com i baw sie dobrze! Uwazasz, ze parkrun nie jest dla Ciebie i ze
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sie nie nadajesz? Przyjdz, sprébuj i wtedy zdecydujesz czy chcesz dalej bra¢ w nim udziat. Wstawanie
w sobote o 8 Cie przeraza? Mnie przerazato rdwniez, ale mimo ze nie uczestnicze w biegu co tydzien
organizm sie przyzwyczait. Dlatego sprobuj i ty! Do zobaczenia w sobote! Po wiecej informacji zajrzy;j
na strone http://www.parkrun.pl i strone parkrun Swinoujscie na facebooku.

Dotacz do nas w kazda sobote o 9.00 rano i rozpocznij aktywnie weekend — ™\

O santander  (71qja)*

Sum

Biegi parkrun organizowane sa bezplatnie dzieki wsparciu

Julia K.

Wolontariat na rzecz zwierzat w swinoujskim schronisku

Dziatam w szkolnym wolontariacie i chciatabym Was zacheci¢ do wspdtpracy na rzecz zwierzat
w Swinoujskim schronisku. Dla zainteresowanych - spotkania odbywaja sie w czwartki na diugiej
przerwie, w sali 106. W dziatania wolontariatu wchodzi odwiedzanie schroniska.
Towarzyszymy zyjgcym tam zwierzakom, ktdre pomimo réznych przezyc i historii chcg tego samego-
troski, mitosci i dobrego domu. Ostatnio pojawito sie tam duzo szczenigt, ale to miejsce to oczywiscie
nie tylko psiaki, ale i koty, mate i duze, bardzo przyjazne. Jesli chcecie dowiedzieé sie wiecej to
zapraszamy na strone Zwierzaki z Wyspy na Facebooku! Bardzo zachecam, bo pamietajcie dobro
zawsze wraca!

Kilka dni temu, aktywna wolontariuszka schroniska, uczennica naszego liceum Weronika
Kotowska zrobita ,halloween’owg” fotograficzng sesje pieskom. Efekty jej pracy mozecie obejrze¢ na
zdjeciach :D Czerwony Kapturek - Ares, Diabetek - Szwed, Ukwiecona Pieknos¢ - Cywil.

N ’ /”m 3 - ;
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,Kroniki Jakuba Wedrowycza” — Andrzej Pilipiuk

Jak  wyobrazacie  sobie  egzorcyste? Ja

wyobrazatem go sobie jako ksiedza w Srednim wieku,

dobrze zbudowanego, z zestawem srebrnych narzedzi w
skérzanej teczce, no i jezdzi limuzyng. Taki jest moj
prywatny obraz egzorcysty. Do momentu, az siegngtem
po te ksigzke. Wedrowycz to bohater na jakiego
zastugujemy, starzec w gumofilcach, niemieckim
mundurze i workowych spodniach. Do tego czynny
alkoholik i bimbrowni. Tak dla mnie teraz wyglada
najlepszy polski egzorcysta. Staruszek jest bardziej zwawy
niz mozna by przypuszcza¢ i Was na pewno tez zaskoczy
swoimi poczynaniami. Nie zabraknie oczywiscie pewnej
dozy Cwiekowo — Grzedowiczowego humoru, co wszyscy
kochamy w tego typu utworach.

$C 0BNAZAJACA ZMIERZCH ZGNILEGO KAPITALIZMU

»Wampir z M-3” - Andrze;j Pilipiuk

Kolejna z ksigzek Pilipiuka, tak wiem... Ale
zakochatem sie w jego twdrczosci. WyobrazZcie sobie
wampira, tak, ja tez widze Dracule. A teraz przeniescie
go do czaséw PRL'u i zrébcie z niego nastolatka. Tak, mi
tez jest ciezko, ale dzieki temu zbiorowi opowiadan
powinno wam sie udaé. Historie nietuzinkowe,
nawigzujgce do popkultury, czaséw kartek i octu na
pétkach. Ale, chwila, co tu robi Wedrowycz? Sami
sprawdzcie, jak zyjg wampiry w komunistycznej Polsce.
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,Killem All” - Metallica

Niestety w moich recenzjach nie uraczycie
ckliwego, cukierkowego pop’u ani czarnych $piewajgcych
raperow o swobodnym stosunku do Policji” (chociaz
niejako ,,And Justice for All” o tym jest) wiec kolejny
klasyk. Pierwszy, debiutancki krazek tego zespotu, przez
wielu uwazany za ostatni ,prawdziwy”, ale nie skupiajmy
sie na nich. Ptyta jest surowa, brudna, mato obrabiana
i naturalna do granic. Utwory opowiadajg o prawdziwych
odczuciach i sg robione z pasji i potrzeby buntu. Dobrze
oddaje klimat poczatkdw metalu w Stanach czyli tzw.
NWOATM (New Wave of American Thrash Metal). Ja
uwielbiam jg (tak jak prawie catg dyskografie tego zespotu), mozie pokochacie
i Wy?

Denis Janiak

Trendy modowe c.d.-dodatki

1)Logomania:
Najmodniejszy dodatek na jesien 2018? To Saddle Bag Diora. Odkurzony projekt Johna Galliano

z 1999 roku stat sie najbardziej pozgdanym trendem sezonu:

zdjecie:dior.com

2)Dtugie rekawiczki:
W tym sezonie najlepsze rekawiczki to takie, ktére siegajg do tokcia i sg réznokolorowe:
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3)Chusty:

Dla kobiet jak i dla mezczyzn, nie tylko do zawigzania na gtowie, rowniez wokét kostki czy torebki:

Gucci

4)Torebki ,,bez rak’’:
Idealne dla osdéb, ktére sg w ciggtym biegu, a przy okazji perfekcyjnie mieszczg wszystkie
najpotrzebniejsze rzeczy:

Givenchy

5)Buty we wzorki:

Tego sezonu buty w zwierzece printy sprawig, ze wszyscy bedg patrze¢ na twoje stopy!:

\

-

Balenciaga Michael Kors

MM
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Kacik kulinarny

Ryz zapiekany z jabtkami
SKtADNIKI:

- 1% szklanki ryzu

- 3 szklanki wody

- 5-6 kwasnych jabtek
-5jaj

- % szklanki cukru

- cukier waniliowy

- cynamon

WYKONANIE:

1. Ryz ugotowac w lekko posolonej wodzie i pozostawi¢ do ostygniecia.

2. Jabtka obraé, a nastepnie pokroi¢ w plasterki lub zetrzeé na tarce o grubych oczkach

i wymieszaé z cynamonem.

3. Oddzieli¢ z6ttka od biatek. Biatka ubi¢ na sztywng piane dodajgc stopniowo cukier oraz cukier
waniliowy. Pod koniec ubijania doda¢ zéttka.

4. Ugotowany i przestudzony ryz wymieszac z jabtkami i piang z biatek i zéttek.

5. Tak przygotowang mase przetozy¢ do foremki

(#28cm lub 20x30cm)

6. Piec w temperaturze 180°C przez ok. 45min.

SMACZNEGO!
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