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KALENDARIUM

2.11. — ZakoAczyta sie akcja zbierania karmy dla zwierzakéw ze Swinoujskiego
Schroniska. Wszystkim zaangazowanym w pomoc - dziekujemy!

7.11 - Na Uniwersytecie Szczecinskim odbyt sie drugi etap konkursu historycznego ,, Polskie drogi do wolnosci
1914-1923". Naszg szkote reprezentowali: Matgorzata Eichelberger z klasy 2 d , Michat Szymanski i Dawid
Ortowski z klasy 2 c. Gratulujemy wszystkim dostania sie do finatu, a Michatowi zajecia 2 miejsca.

Réwniez tego dnia na diugiej w szkolnej bibliotece mozna byto wzig¢ udziat w akcji ,,Przerwa na czytanie”.
Obiektyw aparatu wyfapywat zaczytanych uczniéw i nauczycieli. Atrakcjom nie byto korca, kazdy otrzymat
specjalnie zaprojektowang na te okoliczno$¢ zaktadke oraz stodki upominek.

9.11. — Niepodlegtos¢ swietujemy co roku, ale tym razem byto wyjatkowo, poniewaz nasz kraj obchodzit okragta
100 rocznice. My mieliSmy okazje wzig¢ udziat w szkolnych obchodach, ktéore wyjatkowo nas zachwycity.
Dziekujemy klasie 1 A, 2 A i p. Beacie Czajkowskiej za chwile wzruszen .

10.11- W Swinoujéciu rozegrata sie historyczna gra terenowa. Idealnie wpasowata sie
w obchody stulecia niepodlegtosci Polski. Nasi uczniowie, z panem dyrektorem Piotrem Adamczykiem na czele,
bardzo zaangazowali sie w akcje. USmiechy nie znikaty z twarzy. Historyczne stroje dodawaty uroku
i wprowadzaty w klimat.

13.11. — Koniec akcji #cojaczytam. Sesje zdjeciowe, plakaty, zaktadki i inne dziatania zostaty udokumentowane
i mozecie je obejrze¢ na bibliotecznym instagramie Mieszko.czyta

13.11-15.11- W murach naszej szkoty goscili uczniowie szkét z Niemiec i Danii. Mtodziez dyskutowata
i poznawata sie. Byly to intensywne i ciekawe 2 dni.

14.11 - Jak co roku, uczniowie naszego liceum reprezentowali szkote na olimpiadzie
z matematyki w Anklam. Na wyniki musimy jeszcze poczekac :) ale wszystkim zyczymy wygranej.

15.11-17.11 - W tych dniach w Szczecinie odbywat sie program "StetiMUN 2019" czyli symulacja obrad ONZ.
Mtodziez licealna spotykata sie i dyskutowata w jezyku angielskim o problemach krajéw, w ktére
reprezentowata. Gratulujemy Kamilowi Bornkowskiemu z 3 A wyrdznienia za aktywng prace od organizatorow
obrad.

19.11 — Ruszyta akcja Szlachetna Paczka. Wszystkich, ktdrzy chcg pomagaé zapraszamy do zaangazowania sie
w zbidrke potrzebnych rzeczy i artykutéw spozywczych i chemii gospodarczej dla wybranych dwdch rodzin.
21.11 - Zakonczyt sie konkurs fotograficzny dla klas pierwszych ,Drogi do wolnosci”. Zwyciezcom
i wyrdznionym gratulujemy. Klasa 1D przygotowuje pokonkursowg wystawe na ktoérej bedziecie mogli obejrzeé
wszystkie prace.

Redaktorzy tego numeru:
Julia Piwowarska, Denis Janiak, Julia Kula, Magda Kimel, Marcelina Stankiewicz, Kurierlubelski.pl,
Paulina Felician, Oliwia Chruszczyk, Marcelina Stankiewicz, Agnieszka Sowa, Jakub Krzysztofik, national-
geographic.pl, Klik

Zdjecia i grafika:
fot. p. Joanna Szafrariska, Tobiasz Krupiriski, national-geographic.pl, www.discover-the-world.com,
https://www.pexels.com/ yegMTZXCM, http://pl.gde-fon.com

Opiekunowie numeru:
p. Joanna Szafranska, p. Edyta Rozenfeld
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ale nie bgdZ naiwny.

SEUCHAJ INNYCH,

ale nie zapomnij, ze masz wlasne zdanie

PEESKA, CZYLI OD REDAKCJI

P.S.1. Idg swieta! Idg Swieta! Kochani, matymi krokami zbliza sie! Czas szalenstwa, zakupdw,
promocji! Centra handlowe juz wiedzg jak przyku¢ naszg uwage i portfel. Ciepta atmosfera, kolorowe
Swiatetka sprawiajg, ze stajemy sie bardziej ulegli i chetni do zakupdow. Nasz redakcyjny zespot tez
szykuje dla Was swigteczny klimat, ciekawe artykuty, przepisy. A  w grudniu? W Centrum
Bibliotecznym zabtysng setki kolorowych mysli, a na pdtkach znéw pojawia sie swigteczne ksigzki.
W przedswigtecznym klimacie i zabieganiu, nie zapomnijcie o nas i ciekawym numerze MCB. Jedyny
taki: okragty, setny, z okazji stéwki, polski, niepodlegty...

P.S.2. Wiele os6b uwaza, ze w Internecie mozna wszystko. Przed konsekwencjami ich dziatan ma
chroni¢ ich anonimowo$¢. Niestety, ale tak nie jest. Coraz cze$ciej przestepstwa internetowe sg
scigane, a osoba popetniajaca je, ponosi konsekwencje swoich czynéw. Najwiekszym problemem
w Internecie zwigzanym z famaniem prawa, jest naruszanie praw autorskich. Rozumie sie to przez
udostepnianie $ciggnietych plikdw z sieci lub wykorzystywanie tekstéw i zdje¢ innych osdb.
Szczegdlnie to ostatnie zjawisko dos¢ czesto.. Nalezy pamietaé, ze wykorzystujgc czyje$ zdjecie,
grafike, infografike czy tekst bez pozwolenia autora, tamie sie prawo autorskie. Jak zatem nie tamac¢
prawa autorskiego w Internecie? Zanim wykorzystamy dany utwér, nalezy sprawdzié jego licencje.
To ona powie, na jakich zasadach mozna wykorzystywaé dzieto autora w celach komercyjnych
i niekomercyjnych. Czesto informacje o licencjach sg zawarte w regulaminach stron, jesli ich nie ma,
a chce sie wykorzystac¢ jaki§ utwor, nalezy skonstatowac sie z wiascicielem i ustali¢, na jakich
zasadach moze sie to odby¢. ©

Klik
Chcesz zada¢ nam pytanie, skomentowac jaki$ artykut, wypowiedzie¢ sie?
Napisz do nas
Nasz e-mail : gazetka2017@wp.pl
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SETNE URODZINY NASZEJ WSPANIALEJ NIEPODLEGtEJ POLSKI

Mam $Swiadomosé, ze przez caty rok wszyscy zyjg stuleciem odzyskania niepodlegtosci przez Polske,
ale musimy sobie uswiadomic, ze ta rocznica zobowigzuje. Drugi raz nie bedzie nam dane swietowac
tak pieknej i okragtej rocznicy.

Po rozbiorach i 123 latach nieistnienia na mapie Europy, 11 listopada 1918 roku Polska powraca.
Ojcami niepodlegtosci sg: Jézef Pitsudski, Roman Dmowski, Ignacy Jan Paderewski, Wojciech
Korfanty, Wincenty Witos i Ignacy Daszyniski. To dzieki nim odzyskaliSmy nasze panstwo, naznaczone
przez lata cierpieniem i ciggta walka o wolnos¢. Niepodlegta Polska odzyskata dostep do Morza
Batftyckiego. Dowddca Jézef Haller dokonat symbolicznych zaslubin z morzem na plazy
w Pucku. Odrodzone panstwo zostato nazwane Il Rzeczpospolitg. Odzyskalismy symbole narodowe
nawigzujgce do historycznej tradycji.

,Gdy mysle o dziejach tak oryginalnych naszego panstwa, naszego narodu, gdy myslg sie przenosze
do dawnych czaséw, gdy Polska z map $wiata, jako panstwo polityczne, wymazana byta, widze
historie wielkg mistrzynie zycia, jak cicho stgpa, zbiera swoje prawdy, zbiera wszystkie grozy swiata,
wszystkie jego radosci. Mysle, ze gdy przechodzi ona tak, jak ongi przed upadkiem Rzeczypospolitej,
tak i teraz, i po naszej ziemi, po naszych osadach, tak samo cicho, patrzac na ludzi, zbierajgc wszystkie
madrosci i wszystka gtupote, to sadze, ze nieraz wiele musi prawd przepuszcza¢, i tylko dzieki zaiste
niepojetej, a tak wielkiej i niezbadanej litosci boskiej, ludzie w tym kraju nie na czworakach chodza,
a na dwéch nogach, udajac cztowieka”

Jozef Pitsudski, 21 marca 1926 rok, Warszawa.

Agnieszka Sowa
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PATRIOTYZM OCZAMI WSPOLCZESNEJ MtODZIEZY

Jakie mamy podejscie do patriotyzmu i czy wiemy w ogdle co to znaczy? Czy jest to tylko jedna
z licznych definicji wykutych na jezyku polskim? A moze kolejna abstrakcja nie znajdujaca sensu bycia
w kosmopolitycznym Swiecie terazniejszosci?

Od podstawowki przez gimnazjum, po szkote $rednig poznawalismy historie naszego narodu.
Dumnie malowalismy flagi, poznawalismy legendy, uczyliSmy sie symboli. Pdzniej pojawity sie liczne
daty, bitwy i wojny, ktérych trzeba byto sie nauczy¢ na pamieé, a takze ilos¢ wylanej krwi, ktorg
wydaje sie by¢ napisana nasza historia. Dziecku ciezko zrozumieé ten heroizm, a jednak takie wtasnie
dzieci umieraty... za ojczyzne... Za ojczyzne, ktdrej znaczenie tak ciezko przyswoic.

Teraz w szkotach omawiamy lektury, robimy plakaty, ktérych, méwigc szczerze, nikomu nie
chce sie robié i gdyby przeprowadzi¢ ankiete z pewnoscig znalaztaby sie przynajmniej jedna osoba
przeklinajgca ,Dziady” A. Mickiewicza. (Wyniki diagnozy z jezyka polskiego z tego wtasnie utworu
mogty znaczgco wptyngé na obiektywnos¢ opinii uczniowskiej). Jednak patriotyzm to co$ wiecej niz
tylko symbole narodowe, wiedza i lektury. Jest to takze mitos¢ do wtasnej ojczyzny i troska o jej
dobro.

Jan Pawet Il w ,,Pamieci i tozsamosci”:

»Patriotyzm oznacza umitowanie tego, co ojczyste: umitowanie historii, tradycji, jezyka czy samego
krajobrazu ojczystego. Jest to mitosé, ktéra obejmuje takze dzieta rodakdw i owoce ich geniuszu. [...]
Ojczyzna jest dobrem wspdlnym wszystkich obywateli i jako taka, jest tez wielkim obowigzkiem.”

Teraz pytanie brzmi, czy dzis mozemy sie z tym utozsamiac?

Patric Ney, pochodzacy z Wielkiej Brytanii, z catkowita pewnoscig tak. W wielu filmikach wypowiada
sie z wielkim zapatem o Polsce, jej historii, a takze o swoich wtasnych wrazeniach. To az zadziwiajace,
ze osoba z zewnatrz zadata sobie tyle trudu, poznajac naszg historie, kulture i uczac sie jezyka. Te
wszystkie dokonania i ta fascynacja, sg tak odrebne od naszego podejscia.

Patriotyzm kojarzymy z czym$ wyniostym, z czym$ dumnym. On jest jak ogien, ktéry raz
zaszczepiony ptonie, a osoba trzymajgca zapatke przyglada sie z nadziejg, ze bedzie sie tli¢, nie
zgasnie a przetrwa i pewnego dnia rozprzestrzeni sie. Ten ogien moze by¢ tylko btyskiem usmiechu
na przychylnie nastawiony do Polski komentarz obcokrajowca albo cichg furig na nieposzanowanie
praw i tradycji. Moze sie takze pojawia¢ w rozgoryczeniu i sarkastycznych komentarzach pod
adresem obecnego rzadu, a takze catej gamie innych uczué, przy wielu rdinych sytuacjach.
Patriotyzm to cos$, co majg w sobie starsi, bardziej doswiadczeni ludzie a czy mtodziez takze?

Mtodziez zawsze jest i byta tak zrdinicowana, jak tylko sie da. Ciezko jest stwierdzi¢
jednoznacznie jakie ma podejscie do bycia Polakiem czy Polka. Catej grupy nie mozna tak po prostu
osadzac na podstawie jej uogdlnionego obrazu, a jesli nie na podstawie wiekszosci, to moze istnieje
jakas inna opcja. Sg osoby, ktére historig polsky zyja, inni szczerze szanujg, s3 jeszcze tacy, ktérzy
twierdzg, ze wtozenie bluzy z ,Orzetkiem” i ,Kotwicg” a takze kilka ekranizacji, to szczyt uznania czy
powszechnego szacunku. Inni odwracajg Spiesznie wzrok i nie chcg o tym myslec¢. Jednak nie wydaje
mi sie, zeby ktos$ Spiewat hymn narodowy pod prysznicem, a juz na pewno nikt z nas nie pali flagi
z lisémi w ogrédku dla rekreacji, czy hobby. Sg osoby, dla ktérych bycie Polakiem jest powaznie,
rozsgdne. To dobre podejscie, ale istnieje jeszcze co$ o czym wielu z nas zapomina a jest niezbedne —
aby patriotyzm przetrwat.

Wszyscy powinnismy je miec i nim patrzec - sercem. Julia P.
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PATRIOTA NIE WALCZY, PATRIOTA DBA

Dnia 9 listopada odbyt sie apel, ktéry zjednoczyt wszystkich obecnych. Nie miato znaczenia jakie
mamy poglady historyczne i polityczne. Ten apel byt wyjgtkowy nie tylko poprzez to, ze byta to 100
Rocznica Odzyskania Niepodlegtosci przez nasz kraj, ale takie przez to, iz kazdy z nas mdgt sie
wzruszy¢ i poczué patriotg. Tak patriotg, bo bycie nim nie jest tylko walkg o ojczyzne (to zadanie juz
zostato wykonane), my jesteSmy patriotami, bo o nig dbamy . Na apelu mozna byto to zauwazy¢ po
wyjatkowej ciszy, kazdy z nas wiedziat jak nalezy sie zachowac. Wyjatkowos¢ tego dnia postanowili
podkresli¢ nasi uczniowie- Ci, ktdrzy przedstawili nam historie oraz literature Polski w okresie lat
wojennych oraz Ci, ktérzy czescig artystyczng postanowili urozmaici¢ ten czas. Zjednoczenie
mogliémy odczué, gdy jeden z ucznidéw zagrat piesh "Marsz Pierwszej Brygady" na akordeonie,
a uczniowie postanowili go wesprzec i zaspiewali razem z nim. Dziewczeta z klasy 2a zatanczyty do
piosenki "Nie pytaj o Polske", przedstawiajagc nam niesamowitg choreografie z akcesoriami
symbolizujgcymi naszg flage. Mitym gestem uczennic z naszej szkoty byto upieczenie 350 serduszek-
ciastek, jako prezent dla uczniow z okazji 100 Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci przez
Polske. Konczgc uroczystos¢ uczniowie ustawili sie tworzac wspdlnie z biato — czerwonych kartek,
przepiekng flage naszego kraju.

Oliwia Chruszczyk
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MADZIA W PODROZY — PODLASIE/POLSKA

Jak juz pewnie wiecie w tym miesigcu Polska obchodzita 100-lecie odzyskania niepodlegtosci. Z tego
powodu w tym numerze skupimy sie na jednym z najbardziej niedocenianych miejsc w Polsce, czyli
Podlasiu.

Ten region Polski to idealne miejsce, by odpoczgé od zgietku miast (citybreak)
w otoczeniu natury. Nie znajdziecie tu duzych miast czy gtosnych metropolii, za to waszym oczom
ukazg sie malownicze wioski i przepiekne lasy. Najwiekszym miastem Podlasia jest Biatystok.
Najwiekszg jego atrakcjg jest Patac Branickich (zwany Wersalem Pétnocy) otoczony parkiem. Jest to
barokowy patac z XVII wieku, w ktérym
aktualnie znajduje sie muzeum. Dla oséb
mniej zainteresowanych historig: w okolicach
Biategostoku znajduje sie Jurajski Park
Dinozaurdw, czyli idealna rozrywka dla dzieci
zaréowno tych mniejszych jak i troche
wiekszych. Na pétnocy wojewddztwa
znajduje sie Biebrzanski Park Narodowy. Jest
to park, ktéry obejmuje gtéwnie tereny
bagienne wzdtuz rzeki Biebrzy. Kolejnym,

. F XY chyba najbardziej znanym Parkiem
Narodowym w Polsce jest Biatowieski Park Narodowy. Zatozony w 1932 roku park obejmujacy
Puszcze Biatowieska jest uznawany za jedyny obszar lesny w Europie, ktéry zostat nietkniety reka
ludzka. W puszczy zyje okoto 12 tysiecy gatunkdw zwierzat, w tym zubry, rysie i wilki. Jest to jedyne
miejsce w Polsce, gdzie znajdziemy dziko zyjace zubry. Biatowieski Park Narodowy jest wpisany na
liste Swiatowego Dziedzictwa Unesco. Na potudniu wojewddztwa, a wtaéciwie na granicy
z wojewddztwem lubelskim, lezy
miejscowos¢ bardzo bliska mojemu sercu,
czyli Janéw Podlaski. Mysle, ze kazdy z Was
przynajmniej raz w swoim zyciu ustyszat te
nazwe. W Janowie, a wifasciwie we wsi
Wygoda, znajduje sie jedna z najstarszych
i najstynniejszych stadnin koni na swiecie.
Historia Stadniny Koni Arabskich w Janowie
Podlaskim siega 1917 roku! W 2017 roku
stadnina obchodzita swoje dwusetlecie.

W Janowie odbywa sie co roku (a wiasciwie odbywata sie do tego roku) aukcja koni arabskich
(Pride of Poland). Miatam mozliwos¢ uczestniczyé w tej imprezie jako luzak (pomocnik) mojej
trenerki, ktéra robita tam pokaz. Pozwolito mi to poznaé catg impreze od ,podszewki”. W 2015 roku
na aukcji sprzedano najdrozszg klacz arabska na swiecie. Cena Pepity wynosita az 1,4 min Euro! Na
teren stadniny mozna wchodzi¢ samemu, lecz do stajni mozna wejs¢ tylko z przewodnikiem. Na
terenie stadniny odbywajg sie réwniez zawody jezdzieckie, np. w 2017 roku w Janowie Podlaskim
odbyty sie Mistrzostwa Polski w Ujezdzeniu. W okolicach Janowa Podlaskiego rowniez znajdziecie

W
|

wiele atrakcji (Zaborek, Cielesnica, Pratulin). Z catego serca polecam Wam
odwiedzenie Podlasia, na pewno nie pozatujecie! Madzia
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JESIENNE ZDROWIE

Pora jesienno-zimowa to czas, kiedy jestesmy szczegdlnie narazeni na infekcje i choroby. Wiec jesli
chcesz unikngé przeziebienia, kataru, kaszlu oraz innych dolegliwosci skorzystaj z naszych rad.

Po pierwsze nalezy pamietac, aby ubierac
sie odpowiednio do pogody. Nocne przymrozki
odczuwamy takze rano, i mimo ze w zimowej
kurtce wyglagdamy na dwa rozmiary wiekszych to
warto jg zatozy¢. Najwiecej ciepta tracimy przez
gtowe i ditonie, dlatego na ten jakze chtodny czas
w roku powinnismy zaprzyjazni¢ sie z czapka
i rekawiczkami. Nalezy réwniez zadba¢ o ciepto

naszych stép. Niby proste, bo wystarczy wilozy¢
cieplejsze obuwie, ale nie zawsze ciepte buty to
tadne buty, Na dodatek pdziniej, przynajmniej mi, jest za gorgco w stopy. Otéz nigdy wiecej!
W rozwigzaniu tego problemu idealnie pomoga szkolne szafki. Wystarczy schowaé w nich buty na
zmiane. Przebranie butéw zajmie nam chwilke a pozwoli czu€ sie lepiej przez reszte dnia. Szczegdlnie
warto o tym pamietaé, gdy spadnie $nieg, aby unikng¢ siedzenia kilku godzin w przemoczonych
skarpetkach.

Istotna jest rowniez wiasciwa dieta bogata w witaminy. W okresie zwiekszonej zachorowalnosci na
grype i przeziebienia, warto jes¢ owoce i warzywa. W tym czasie potrzebne nam s3g bogate
w witamine C: mandarynki, pomarancze, grejpfruty i jabtka. Dobrze jest jes¢ kiszong kapuste czy
ogorki kiszone oraz  pi¢ zielong, energetyczng herbate. Idealnym sposobem na ,przemycenie”
w swojej diecie owocow i warzyw jest przygotowywanie bardzo popularnych w ostatni czasie
smoothie, czyli zmiksowanych napojéw

: A na bazie wtasnie owocéw i warzyw.

. ! ,  Woystarczy zblendowaé i mozna cieszyc sie

‘ zdrowym positkiem. Smoothie to genialna
alternatywa dla klasycznego drugiego
$niadania. W Internecie mozna znalezé
niekonczacy sie liste przepisow, lecz
warto samemu poeksperymentowac
i opracowaé¢ wtasng recepture. Do
positkdw mozna dodawaé sktadniki

wzmacniajagce system odpornosciowy:
czosnek i cebule. Dobrze aby byty surowe,
bo podczas gotowania tracg swoje cenne witasciwosci. Gdy na zewnatrz temperatura jest niska, to do
menu wigczmy rozgrzewajgce i bogate w sktadniki odzywcze kasze. Ktdérg kasze wybrac? Twojg
ulubiong! Kazdy rodzaj kaszy swietnie sie sprawdzi, warto jes¢ rézne, aby dieta nie byta monotonna.
Imbir wspaniale rozgrzewa, dodany z cytryng do herbaty, nie do$¢ ze wybornie smakuje, to wspiera
nasz uktad odpornosciowy. Przed przeziebieniem moze uchroni¢ nas sport. Na ¢wiczenia, na Swiezym
powietrzu zarezerwujmy przynajmniej pot godziny dziennie. Jesli jest to niemozliwe, to chociaz raz
w tygodniu ¢éwiczmy przez 45 minut (z tego miejsca serdecznie zapraszamy na parkrun © wiecej
informacji w pazdziernikowym numerze Matej Czarno-Biatej). Gdy nie lubimy ¢wiczy¢, to skuteczny
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bedzie spacer w zwawym tempie, taniec lub ptywanie. Naszg odpornosé poprawia réwniez... Smiech.
Zatem chociazby z tego powodu warto spojrzeé na Swiat przez rézowe okulary, na chwile zapomniec
o szkolnych obowigzkach i $miaé sie do woli.

Mam nadzieje, ze jestescie dojrzatymi ludZmi i zadbacie o swoje zdrowie w ten trudny dla naszego
organizmu czas.

Julia Kula

WARTO PRZECZYTAC, POGRAC |1 POStUCHAC

MARC ELSBERG

»Helisa” - Marc Elsberg

Jedna z trzech ksigzek Marc’a, ktérg wzigtem do reki
i druga, ktdérej nie udato mi sie dokonczy¢. Ksigzka nudna, opisy
zaje¢ zajmujg czasem 20 stron (sama ksigzka ma okoto 630
stron) specjalistyczne stownictwo, ktdore utrudnia laikowi w|
dziedzinie genetyki i biotechnologii zrozumienie tekstu. Jesli
kto$ zna sie troche na informatyce — odnajdzie sie w ksigzce pt.
»Zero”, jesli na genetyce — w ,Helisie”, zas jesli ktos lizng
odrobine z dziedziny energetyki (jak ja) to ciekawa dla niego
okaze sie powies¢ zatytutowana ,,Blackout”.

Dobra, koniec narzekania, sama historia ciekawa, tutaj
ztego stowa powiedzieé¢ nie moge, ale poprowadzona dla mnie
w sposéb zbyt techniczny, za duzo szczegdtéw, za mato klimatu.
Ale tak pisze Elsberg. Poruszane tematy etyki, biznesu, wykorzystywania i rozwarstwienia spotecznego
sg bliskie nam wszystkim, bo spotykamy je na co dzien, ale tutaj nie sg do korica jasne. Koniec koncéw
utwor ten mi nie podpasowat, ale biol — chem moze sie w niej odnajdzie.

»Live” - Jacek Kaczmarski

Pierwsza ptyta ,Mistrza Kaczmarskiego” jakg dane mi byto styszeé, bodajze w wieku 6 lat, na
ktérej znajdujg sie moje ulubione utwory.
Autora przedstawiaé nie trzeba, bard Solidarnosci zastynat opowiadaniami muzycznymi o walce tego
ugrupowania (m. in. ,Mury”, ,Obtawa” czy ,Z chiopa krdl..”), a takie mocno prywatnych
i sktaniajgcych do przemyslen utwordw jak np. ,Diabet méj”, czy ,Zabi¢ kota”. Kaczmarski w swoich
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JACEK
dzietach czesto odwotywat sie do panujacego w czasach KACZMARS Kl

jego dziatalnosci komunizmu lub nawigzywat do historii.

Dla mnie Jacek jest artysta niebanalnym, ktory
wzbudza we mnie emocje, ktdrych nie potrafi nawet
najblizsza memu sercu Metallica.

Metro 2033 — 4A Games

Gra FPS z elementami RPG i survival horroru z 2010 roku na podstawie powiesci Dmitrija
Glukhovskego o tym samym tytule. W grze wcielamy sie w bohatera ksigzki, mtodego Artema, ktérego
Sciga dziwna posta¢ podczas jego przygdd. Historia odbiega oczywiscie od tej przedstawionej
w ksigzce, gdyz nie wszystko mozna przedstawi¢ w sposob interesujgcy w grze (zwtaszcza, ze mamy
2010 rok).
No wtasnie, od strony technicznej - oprawa graficzna jak na ,staro¢” majacy 8 lat jest bardzo
przyzwoita, ale mechanika kuleje. Jestesmy przez catg gre prowadzeni ,za raczke”, po ciasnych
pomieszczeniach moskiewskiego metra, a takze skutecznie ograniczona powierzchnia zniszczonego
miasta (czasem sg inteligentnie zastawione lub krater ogranicza dostep, a nieraz natykamy sie na
niewidzialng Sciane). Mechanika strzelania takze ,lezy”, nierzadko w zwyktych przeciwnikow, bez
pancerza trzeba wtadowac¢ pdét magazynka, aby zgineli, a o amunicje nietatwo. Ogdlnie dobija
liniowos¢ i jedna (lub maksymalnie dwie) droga przejscia poziomu oraz poczucia , bycia Rambo”, ktéry
morduje przeciwnikdéw (zardwno mutanty jak i ludzi) w setkach, podczas gdy zaréwno historia w grze
jak i w ksigzce pokazuje Artema, jako dobrego, lecz raczej pacyfistycznego Stalkera, ktéry po bron
siega w ostatecznosci. Ogélnie gra pomimo wieku trzyma sie niezle, pomimo starego silnego
i mechaniki oraz probleméw technicznych.
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Kacik kulinarny

Cynamonowa Latte

Syrop cynamonowy — sktadniki:

/na ok. 350 ml/

1 szklanka wody
1 szklanka brgzowego cukru

4 laski cynamonu/ (3-5 tyzeczek)

Cynamonowa Latte — sktadniki:
1 tyzka syropu cynamonowego

1-2 espresso

100 ml mleka
bita Smietana (opcjonalnie)

cynamon
Wykonanie- Syrop cynamonowy

1. W garnuszku podgrzewamy wode az do zagotowania wraz z laskami cynamonu. Wytgczamy, gdy
zacznie sie gotowac. Przykrywamy garnek pokrywka i zostawiamy na 10 minut. Po tym czasie
wyjmujemy laski cynamonu, a do garnka dodajemy cukier. Wtaczamy $redni ogient i mieszamy, aby
cukier sie rozpuscit. Po okoto 2 minutach syrop do kawy jest gotowy.

Wykonanie- Cynamonowa Latte

Do kubka nalewamy jedng lub dwie tyzki syropu, dodajemy pojedyncze lub podwdjne espresso.

Kubek uzupetniamy spienionym mlekiem. Podawac z bitg $mietana.
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Rozgrzewajaca herbata
Sktadniki

e kubek gorgcej zaparzonej czarnej herbaty earl grey
e 1 .cm kawatek imbiru

e laska cynamonu

e plaster pomaranczy

e pot plasterka cytryny

e 8szt. gozdzikow

Przygotowanie
e Herbate zaparzy¢ razem z laskg cynamonu, obranym i pokrojonym na plasterki imbirem oraz

potowg gozdzikéw. Dodaé¢ przepotowiony plaster pomaranczy z resztg gozdzikéw
powciskanych w skorke, cytryne. Herbate mozna dostodzi¢ wedle uznania.

Imbir, cynamon oraz cytryny i pomaraicze majg nie tylko piekny, intensywny zapach, ale takze
cudowng moc. Dodane do herbaty potrafig bowiem rozgrza¢ nawet najwiekszego zmarzlucha. Oto
wybrany przez nas przepis na domowg herbatke rozgrzewajgca. W kilka minut napar jest gotowy do
wypicia. Nie tylko powoduje, ze robi sie niemal od razu cieplej, lecz rowniez korzystnie wptywa na
uktad odpornosciowy, bo wzmacnia organizm, przeciwdziata infekcjom i zwalcza objawy przeziebieni.

SMACZNEGO
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W OBIEKTYWIE TOBIASZA
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RAMOWECZKA CEGUNIECZKA

Czesc. Ja jestem (albo juz bytem) Ceguniu, a to jest cos czego najpewniej nikt, nigdy i nigdzie nie
zobaczy.
Moja czesc tej gazetki podzielona bedzie na kilka dziatow:

- "Nibytwdrczos¢" - czyli cos co miato by¢ artystycznymi wierszami, poematami czy gtebokimi
przemysleniami na temat zycia, a stato sie grafomanskim betkotem.
- "Nie ogarniam zycia" - krotkie ukazanie zycia maturzysty, ktéry nie do korica wie co sie dookota
dzieje.
- "Muzyczka" - polece ptyte muzyczng lub zespdt - kto to w ogdle bedzie czytat?
- "Czytuczyt" - czyli polecenie ksigzki.
- "Polski po polskiemu" - dziwactwa jezyka.
- "Fafolik abstrakcji" - czyli kartofle w welonach.
Powodzenia! Ceguniu

"NIBYTWORCZOSC"

Celu cel
Czy dazenie do celu dla celu powinno by¢ naszym celem?
A co jesli to bez celu?
Nie zapominajmy patrze¢ na droge do celu.
Moze to pomoze nam poznac prawdziwy cel naszej drogi do celu?
A moze cel jest tylko naszym wymystem?
A co, jesli ubzduralismy sobie, ze musimy mie¢ cel i naszym celem jest posiadanie celu?
A moze moim celem jest naktonienie was do przemyslenia, czym jest cel lub przynajmniej
w jakim celu pisze to ja?

"NIE OGARNIAM ZYCIA"

Osiemnascie lat. Teraz sie wydaje, ze szybko poszto, a jak siedziatem na chemii
w gimnazjum to myslatem, ze nigdy nie wstane z tego krzesta cierpienia, ktore trzymato mnie przy
sobie zebym ogladat jakies plusiki i inne znaczki pojawiajgce sie na tablicy.

To niewazne. Teraz trzeba dziata¢. Przeciez matura za pasem. ,,Matfiz” zobowigzuje. Trzeba
mie¢ dobre oceny i fantastyczne wyniki na maturze. "Trzeba sie dosta¢ na dobre studia." Z tego
co wiem, to dobre studia to takie, ktére albo dajg dobrze ptatng prace albo pomagajg Ci robic
to co lubisz. A ja oczywiscie, mojg postawa nie pasuje nigdzie. Oceny pewnie nie pozwolg mi na to
pierwsze (a nawet bym nie chciat). Natomiast jesli chodzi o drugie, to trzeba by zastanowic¢ sie nad
pasjg, nad tym co dobrze mi wychodzi. Tutaj przychodzi tylko dotek. Bo tapie sie wielu rzeczy, muzyki,
rysowania, pisania jakichs survivali i innych takich. Ale o niczym nie powiem czego$ w stylu: "O to, to
ja umiem, w tym jestem dobry, to moja pasja". O, w zyciu by mi cos takiego nie przeszto przez usta.

Co bede robit za rok? Nie wiem. Wtasciwie nie wiem co bede robit za tydzien. Jedyne co mi
sie teraz nasuwa to zdanie: "Nie ogarniam zycia."
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Odstania szokujaca praw,
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WSZYSTKO
coO
MEZCZYZNI

WIEDZA O
KOBIETACH

Bestsollor w Stanach Zjednoczonych
ponad milion sprzedanych egzemplarzy

"MUZYCZKA" nowego czy oryginalnego, z ciekawym
brzmieniem i nietuzinkowymi tekstami. Moze... ale tu daje
Wam na tacy.

Zespot taki tan. Polski oczywiscie, choé wiele utworéw
brzmi naprawde $wiatowo. Nazwa najpewniej mowi sama
za siebie. Wyjgtkowo kolorowa, energetyzujgca muzyka
niesie ze sobg przekaz o przyrodzie. Mndstwo
inteligentnych zabiegéw stownych zacheca ucho do
czujnosci. Nie ma co sie rozpisywac. Sprawdicie na
Youtube.

"Czytuczyt"

"Wszystko co mezczyzni wiedzg
o kobietach" - Och tak, wyjatkowa pozycja.
Przebrngtem przez nig zaledwie w kilka
chwil. Zawarta jest w niej zupetna prawda,
btyskotliwe uwagi i inteligentne
spostrzezenia. Wyjatkowo pomocna
i rozjasniajgca umyst. Mozina by rzec, ze
przetomowa.

(Tak naprawde to wszystkie strony s3
zupetnie puste.)

"POLSKI PO POLSKIEMU"

"Nikogo nie ma" - czy to (nie) jest podwdjne zaprzeczenie? Moze wtasnie "nikt jest". Czy samo stowo

"nikt" nie powinno przypadkiem zaznaczaé, ze (teoretyczne) pomieszczenie jest puste? "Nikt" zaktada

brak oséb wiec zaprzeczajac to "nie nikt" zaznaczam, ze jednak ktos. Wiec gdy méwimy "nikogo nie

ma w domu" wiasciwie przekazujemy, ze kto$ jest (dlatego mamy mozliwos¢ krzyczec tak przez

zamkniete drzwi do nieproszonego goscia gdy sami znajdujemy sie w domostwie).

"FAFOLIK ABSTRAKCII"

Czymze kartofle bez recytarzu, gdy wiosna juz lutnie przynosi w betkocie. Dgz do drzwi, basni

jutrzenki i nam na gtowy sypie tak o.

Do zobaczenia. Niech "Kluski z Makaronem" bedg z Wami.
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MIGAWKOWO Z ZYCIA SZKOtY

fror - —————— -

i

Klasa 1 D przygotowuje pokonkursowg wystawe
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Feto. Joanna Szafranska
p

#Mieszkoczyta Od lewej Julia Kula, Agnieszka Sowa i Magda Kimel z1 C
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Denis Janiak z 3 Al i Piotr Kameduta 3 D Jakub Krzysztofik z 3 Al czy Jézef Pitsudski

Dziewczeta z klasy 2 A w tanicu do piosenki ,Nie pytaj o Polske”
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