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,Podrdze majg magiczng moc uzdrawiania duszy
i zdecydowanie pomagajq zdystansowac sie
do probleméw dnia codziennego.

Nie rozwigzuja ich bezposrednio,
jednak pomagajq przewartosciowac
i spojrzec na nie jakby z drugiego brzegu rzeki.”

Martyna Wojciechowska



Kalendarium

03.06 — Rozpoczat sie ,Stodki tydzien” w Centrum Bibliotecznym. Oprdcz pysznych czekoladowych
stodkosci mozna tez byto skosztowac ksigzkowe nowosci.

04.06 — Uczniowie klasy IC i IIC wzieli udziat w Miejskich obchodach 30 rocznicy wybordéw. Krétka
lekcja demokracji pozwolita przyblizy¢ ,kawatek” historii.

05.06 — Wojewddzki Finat Licealiady w pitce siatkowej w kategorii chtopcéw. Szczerski Mikotaj
i Marcin Janiszewski zajeli V miejsce — gratulujemy!

14.06 — Warsztaty dla uczniéw z SP nr 4. Wykonane stylowe zakfadki do ksigzek na pewno
przyozdobig niejedng ksigzke©

17.06 — Mieszko czyta dzieciom. Bajka , 0 rybaku i ztotej rybce” zachwycita okoto 140 dzieci, ktére
z przyjemnoscig odwiedzity mury naszej szkoty i wystuchaty niesamowitej opowiesci.

18.06 - Sportowe zmagania miedzyklasowe, to nie tylko rywalizacja o | miejsce, ale rowniez dobra
zabawa, o czym $wiadczg usmiechy i super zdjecia na stronie szkoty©

19.06 — Uroczyste zakonczenie roku szkolnego. Gratulacje, dyplomy, podziekowania... Koniec roku
szkolnego to dla kazdego dtugo oczekiwany moment. Uwienczenie wtozonego trudu i czas,
aby..odetchngd.
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Julia Kula, Magda Kimel, Klik, Erka
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Peeska, czyli od Redakgji

p.s.1

Niech ten wakacyjny czas bedzie wolny od zgietku. Od porannego
zabiegania, w pospiechu szukania plecaka, kanapek. Niech wakacyjny
czas bedzie dla Was wolny od dtugich kolejek w markecie, aptece, czy
ulubionej restauracji. Zapomnijcie! O liscie rzeczy do zrobienia, o
telefonach, ktére trzeba wykonaé. Zapomnijcie na chwile i odetchnijcie.
To czas dla Was. Dla relaksu, zresetowania sie. Kazdy ma swdj sposob.
Jedni bedg wylegiwac sie na plazy inni przed telewizorem, a jeszcze inni
czas spedzg ze znajomymi. My zyczymy Wam, aby ten czas byt Wasz —
od samego rana do dtugich wieczoréw!:)

p.s.2

Butelka wypitej wody nie tylko pozwoli Wam przetrwac te najgorsze upaty, ale takze wyrobi¢ dobre
nawyki zywieniowe. Dlatego starajcie sie nie wychodzi¢ z domu bez picia i czegos$ na gtowe (kapelusz,
chusta, czapka z daszkiem). Promienie storica potrafig ,spali¢” nie tylko skére, ale takze dobrg
energie i pewnie dlatego czujemy sie czasem tacy ,wypluci” i bez energii. Pijcie wiec duzo wody i
owocow, ktére dodajg pozytywnej energii. Zaczat sie sezon na pyszne arbuzy©

Chcesz zada¢ nam pytanie, skomentowac jakis artykut, wypowiedziec sie?
Napisz do nas!

Nasz adres: gazetka2017@wp.pl
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Pierwsze kroki pod namiotem

Wakacje pod namiotem kojarzg nam sie najczesciej
z harcerstwem lub obozami przetrwania. Wydaje nam sie,
ze tego typu rozrywka przeznaczona jest dla skrajnych
wariatow, a dla zwyktego Smiertelnika jest karg. Uwierzcie
mi, ze mozna biwakowac bez ryzyka zaatakowania przez
dzika czy inng zwierzyne lesng, bez koniecznosci
korzystania z latryny i bez koniecznosci jedzenia tylko tego,
co zrodzita natura.

S3 rdzne rodzaje biwakowania, najtagodniejszym z nich jest
pobyt na polu namiotowym z mozliwoscig skorzystania
z fazienki, pralki, czasem pradu, kuchni a nawet dostepu do
internetu. Odwazniejsi mogg wybra¢ sie na tono natury bez
dostepu do wyzej wymienionych wygdd. Nawet jedna noc spedzona w takich warunkach jest
niesamowitym przezyciem.

Ale jak sie zabra¢ za organizacje takiego wyjazdu? Najtrudniejsze sg poczatki, lecz najwazniejsze to
chcieé. Kluczowym jest wybranie miejsca pobytu, mozemy zdecydowac sie na jedng lokalizacje lub
zmieniac jg, na przyktad co dwie noce. Na Wyspie Uznam moge poleci¢ pola namiotowe w Ueckeritz,
Koserow oraz moje ulubione w Luetow, natomiast jesli chodzi o naturalne, kempingowe miejsca to
rekomenduje Stolpe. Drugg niemniej wazng sprawg jest namiot. Koszty namiotéw sg dos¢ wysokie,
wiec kupowanie go, bez pewnosci, ze chcemy kontynuowaé biwakowg przygode, nie jest najlepszym
pomystem. Najrozsgdniejsze jest wypozyczenie namiotu na pierwszy wyjazd, niestety nie zawsze
mamy taka mozliwos¢. Inng opcja jest zakupienie uzywanego na serwisie aukcyjnym z duzo nizszg
ceng. Warto tez przeéwiczy¢ sobie rozbijanie i sktadanie namiotu przed wyjazdem chociazby na
trawniku przed blokiem. Nigdy nie wiemy jakie warunki spotkamy na miejscu i czy nie bedziemy
musieli Sciga¢ sie z deszczem. Namiot namiotem, lecz trzeba jeszcze na czyms$ spac i tu mamy trzy
opcje. Pierwsza — najbardziej tradycyjna, ale najmniej wygodna karimata dodatkowo jest lekka, lecz
jej duza objetos¢ utrudnia transport. Drugim, najwygodniejszym rozwigzaniem jest dmuchany
materac, niestety jest ciezki i do jego napompowania niezbedne jest zabranie ze sobg pompki.
Materace majg sktonnos¢ do pekania, nie wazne czy takowy zostaty zakupiony w sklepie sportowym
czy za 20 ztotych w markecie. Pekniecie mozemy zaklei¢ tatkami dotagczonymi do opakowania lub
zestawem do naprawy detek rowerowych. Do wyboru mamy takze maty samopompujace, jest to

potgczenie dwdch poprzednich opcji. Lzejsza niz materac, mniejsza niz karimata. Komfort spania
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rowniez ,pomiedzy”. Kazdy znajdzie co$
dla siebie. O $piworach nie bede sie
dtugo rozpisywac, jedyne co moge
doradzi¢, to to, ze w naszej okolicy
wieczory sg raczej chitodne, wiec
wybieratabym cieplejsze modele.

Kolejnym punktem na niekrétkiej liscie

R . e ! sg poduszki. Niby nic istotnego, ale
lepiej mie¢ - niz nie mieé. Tu tez kazdy znajdzie co$ najwygodniejszego dla siebie. Mozemy zabraé
swojego jaska z domu lub zdecydowac sie na ktérys z modeli turystycznych, jak na przyktad poduszka
pompowana w stylu materacy, lub poduszka z ,,groszkowym” wypetnieniem — idealna na podrdze.
Mozemy tez przyjgc bardziej oszczedng wersje i w tym celu uzy¢ koca lub bluzy. Skoro wspomniatam
o kocu dodam jeszcze, ze podgumowane koce piknikowe Swietnie sprawdzajg sie w roli, mozna
powiedzie¢, przescieradta. Izolujg chtéd ziemi co poprawia komfort snu.

Nie zapominajmy o jedzeniu. Choé w tym wypadku temat jest nieco bardziej skomplikowany
postaram sie sprzeda¢ Wam kilka sprawdzonych patentéw. Wiadomo, ze trudno dbaé o diete na
takim wyjezdzie, gdyz gtdwnym daniem jest tzw. zupka chiriska oraz inne dania z proszku. Konserwy
pasztety, dania liofilizowane z pewnosciag bedg Wam towarzyszy¢. Jesli macie ochote na bardziej
tresciwy obiad polecam wam kasze kuskus z sosem z torebki. Po wyjezdzie sami okreslicie co Wam
sie sprawdzito, co warto zabraé nastepnym razem, a czego Wam brakowato.

Na koniec nie zapomnijcie o kilku gadzetach, ktére mogg sie przydaé. Po pierwsze swiatto: latarki,
lampki, czotéwki, w skrécie przydadzg sie wszystkie Zrodta Swiatta zasilane na baterie. Linka i klamerki
pomoga wysuszy¢ recznik po kapieli lub ubrania po deszczu. Réwniez przydatna moze okazac sie
saperka, chociazby gdy ziemia okaze sie
zbyt twarda, by wbi¢ w nig S$ledzie
niezbedne do rozstawienia namiotu. Warto
zabrac tez produkty pomocne
w walce z komarami, zwtaszcza nad
zbiornikami wodnymi owady dajg sie we
znaki. Worki na $mieci poza swojg

podstawowg funkcjg mogg stuzyé jako

pokrowce wodoodporne.
Jak widzicie wyjazdu pod namiot nie da sie zorganizowa¢ w jeden dzien, a wpadki zdarzajg sie
nagminnie, lecz to jest wiasnie urok tego typu wypoczynku i jest on jak najbardziej przeznaczony dla

kazdego. Nie warto z niego rezygnowac na przyktad ze strachu przed pajgkami. Taka forma spedzenia
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urlopu pozwoli zapomnie¢ o zgietku, hatasie czy stresie (chyba, ze chodzi o pogode, tu nic nie jest
gwarantowane). Mam nadzieje, ze macie ochote wyskoczy¢ pod namiot chociaz na weekend, jesli nie
w te wakacje to czemu nie za rok? Gwarantuje, ze czas poswiecony na organizacje wyjazdu

w pofaczeniu z dobrym towarzystwem jest przepisem na udane wakacje.

Julia Kula

Znaki

Oznakowane koszulki, kubki, dtugopisy,
dzieciece kocyki. Moda na personalizowanie
przedmiotéw dotarta do nas juz jaki$ czas temu.

A moda na ,znakowanie” ciata opanowuje coraz i L W %
wiekszg ilos¢ mtodych ludzi. Tatuowanie ciat stato sie

bardzo modne i jest juz niezalezne od wieku,

wyksztatcenia czy pochodzenia. Oznaczamy swoje

dtonie, ramiona, tydki, plecy.

Kiedy$ tatuaze byty formg obrzedow lub symbolem przestepczego $wiata. Dzi$ to forma
ekstrawagancji i checi wyrdznienia sie. Chwalimy sie symbolami, znakami i ksztattami. Nasze ciato
jest oznaczone. Ale czy na pewno symbole, ktére maja dla nas znaczenie w wieku np. 18 lat, bedg dla
nas tak samo wazne za 30 lat?

Decyzja o wytatuowaniu jest bardzo wazna i musi by¢ niezwykle przemyslana. Nie moze to
by¢ impuls, che¢ zaimponowania czy kolezenski zaktad. Odpowiedni wzér, profesjonalne studio,
sterylnos¢ i higiena, to tylko kilka waznych podstaw. Wybrany odcinek ciata. Bardziej odstoniety,
a moze widoczny tylko dla posiadacza tatuazu?

Coraz wiecej mtodych ludzi ,kusi sie”, aby oznaczy¢ swe ciato. Jeden niewinny tatuaz czesto
przycigga kolejne. Szczegdlnie teraz, kiedy odstoniete ciata kuszg, widac¢ to najbardziej. Wida¢ tez
btedy. Pomarszczong skdre. Niezbyt przemyslany wzér czy umiejscowienie. Nikt nie daje gwarancji na
to, ze za 10, 20 lat nasza skdra nadal bedzie tak chetnie ,wspétgra¢” z wybranym tatuazem. Dobrym
pomystem i poczatkiem jest tatuaz z henny, ktéry ,znika”, gdy znudzi nam sie wzér lub chcemy
zmieni¢ jego miejsce. Tatuaz to trudna decyzja. To decyzja na cate zycie, chyba ze zlikwidujemy go,

ale jest to zabieg duzo bolesniejszy niz samo tatuowanie. Ciato, skdra, indywidualnos$é. To nasza
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historia, nasz znak. To decyzje pewnej odpowiedzialnosci i dojrzatosci. Cata prawda kryje sie pod

naszg skora.

Erka

MADZIA W PODROZY — CZECHY

Czechy to kierunek bardzo popularny
wsrdd Polakow, ale czy oklepany? Otéz nie, jest
to kraj bardzo rdéznorodny z ciekawg historig,
zapierajgcymi dech w piersi zabytkami oraz
pysznym jedzeniem.

Stolicg Republiki Czeskiej jest Praga. Jest .
to przepiekne sredniowieczne miasto, ktére kazdy kojarzy z przewodnikéw. Jednak, co za tym idzie
bardzo zattoczone. Na moscie Karola w porach szczytu, w sezonie prawie nie da sie i$¢! Nie oznacza
to jednak, ze nie warto. Hradczany, czyli zabytkowa ,starowka” to miejsce, ktore kazdy w swoim
Zyciu powinien chociaz raz zobaczy¢. Nad wszystkimi budynkami géruje katedra sw.Wita, czyli idealny
przyktad stylu gotyckiego. Natomiast tuz obok niej znajduje sie kosciét romanski z X wieku.
Znajdziemy w nim bardzo dobrze zachowane freski Sredniowieczne. Praga jest rowniez dobrym
miejscem dla fandw StreetArtu, bowiem znajduje sie tu tzw. Sciana Lennona na ktérej znajduje sie
mnostwo graffiti o charakterze pacyfistycznym. Nie powinna wiec nikogo dziwi¢ nazwa tego miejsca,
John Lennon jest bowiem twadrcg takiego hitu jak ,Imagine”.

Jadac do Pragi nie warto pedzi¢ autostradg. Dobrym wyborem bedzie kilkudniowa przerwa
w Czeskim Raju. Znajdujg sie tu fantastyczne szlaki piesze, dla oséb o kazdym poziomie
zaawansowania. Skalne miasta (np. Adrspach) sg bardzo popularnym miejscem na odpoczynek, na
tonie przyrody zaréwno wsréd Czechéw jak i Polakéw (pamietajmy, ze Czesi sg naszymi bliskimi
sgsiadami). Chcielibyscie chociaz raz poczu¢ sie jak ksiezniczka lub ksigze w zamku? Chyba kazdy z nas
kiedys o tym marzyt. Czeski raj nie jest bowiem nazwg przypadkows. Znajduje sie tu wiele
Sredniowiecznych zamkdw i patacow z pdzniejszych epok. Z wielu stron ziem czeskich mozna dostrzec
dwa wzgdrza bardzo blisko siebie, a na nich zabudowania. Jest to zamek Trosky zbudowany na
bazalcie. Nie jest on zachowany w stanie idealnym, jednak na odwiedzajgcych robi duze wrazenie (a

przede wszystkim widok z niego!). Warto na zwiedzanie go ubra¢ dobre buty, zeby nie slizga¢ sie na

skatkach (testowatam — nie polecam, spadanie na bazalt boli ) Idealnym miejscem, by zobaczy¢
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Sredniowieczny zamek w prawie nienaruszonym stanie jest Zamek Kost. Zdecydowanym plusem jest
to, ze zamek w wiekszosci nie zostat zniszczony (pomijajgc pozar). Wchodzac za mury mozna poczué
sie tak jakby czas zatrzymat sie w miejscu kilka wiekdw temu. Jezeli po zwiedzaniu bedziemy mieli
ochote co$ przegryzi¢ to warto wybraé sie do jednego z urokliwych miasteczek w okolicy (np.
MnichovoHradisté lub Sobotka). Czeska kuchnia jest bardzo smaczna, oferuje nam miedzy innymi
Knedliki, Smazony Ser lub satatke szobskay (zaréwno wegetarianie, jak i miesozercy znajdg co$ dla
siebie ).

Czechy to moim zdaniem idealne miejsce na przedtuzony weekend lub wyjazd rodzinny.

Polecam je kazdemu, poniewaz mojej rodzinie ten kraj skradt serce!

Madzia
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WARTO POCZYTAC

Madzia recenzuje — ,,Rocketman”

Na ten film czekatam od kiedy zapowiedzieli jego produkcje. Jestem wielkg fankg muzyki Sir
Eltona Johna i uwazam, ze ten artysta zastugiwat na dobrg produkcje o swojej twodrczosci. Czy
twércom Rocketmana udato sie tego dokonaé?

Film zaczyna sie wraz z rozpoczeciem terapii Eltona oraz przyznaniem sie do problemoéw
z jakimi zmaga sie gwiazda (narkotyki, alkohol, bulimia). Pozwala to ptynnie przejs¢ do poczatku jego
historii, bo jak wiadomo, zeby znalez¢ zrédto problemu, nalezy sie cofngé do samego poczatku. Film
jednak nie jest typowa biografig o czym mdwig sami twodrcy. Jest to musical fantasy o ikonie muzyki
oraz o tym, co dzieje sie w gtowie artysty. Warto zaznaczyg, ze film nie trzyma sie chronologii. Utwory
dostosowane sg do konkretnej sytuacji w jakiej znajduje sie muzyk, a nie do okresu, w ktorym zostaty
stworzone. Taron Egerton, czyli aktor grajacy Sir Eltona nadat nowe zycie najwiekszym hitom artysty.
Wykonuje je sam, co moim zdaniem dziata o wiele lepiej niz playback np. w Bohemian Rhapsody. Oba
film s3 ze sobg czesto zestawiane. Nie tylko dlatego, ze opowiadajg o zyciu przebojowych muzykodw,
jednak z tego powodu, ze pracowat przy nich ten sam rezyser (po odsunieciu od stanowiska Briana
Singera praca przy Bohemian Rhapsody zajat sie Dexter Fletcher). Jednak Rocketmana rezyser maégt
zrobié¢ od poczatku do konca i jak widaé po produkcji wyszto mu to bardzo dobrze. Wracajgc do
gtéwnego aktora, Walijczyk poradzit sobie bardzo dobrze z tak trudnym materiatem. Patrzac na niego
w filmie widzimy mimike Eltona oraz jego ruch sceniczny w catej okazatosci. Warto dodaé, ze w tym
filmie preznie dziata réwniez drugi plan. Jamie Bell wcielajgcy sie w Berniego, czyli najlepszego
przyjaciela piosenkarza wypada fantastycznie. Jest go w filmie o wiele wiecej niz bym przypuszczata,
jednak emocje jakie towarzyszg scenom jego i Tarona sg niezastgpione. Dobrze wypada réwniez
Richard Madden, ktérego mozemy kojarzy¢ z takich produkcji jak , Bodyguard” czy ,Gra o Tron”.
Wociela sie on w posta¢ Johna Reida, czyli menagera i wieloletniego kochanka artysty. Film w jednej
kategorii definitywnie zastuguje na wszystkie nagrody. Sg to kostiumy. Nietatwym zadaniem jest
odtworzy¢ tak charakterystyczne kreacje sceniczne, jak te ktére nosit Elton John, jednak osobom
zaangazowanym do tej produkcji udafo sie to w 100%. Jezeli nie lubicie musicali i irytujg was
teledyskowe wstawki muzyczne, to nie jest film dla Was, poniewaz jest ich wiele. Moim zdaniem s3
one bardzo dobre (do moich ulubionych nalezy ,Crocodile Rock” oraz ,SaturdayNight’sAlright”).
Najwazniejszg rzecza, ktérg widaé w tej produkcji jest serce wiozone w ten film. Od kazdego aktora
jak i od pozostatych ludzi zaangazowanych w dzieto czué to, ze chcieli nagra¢ ten konkretny film

i przez to oglada sie go bardzo dobrze.
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Moim zdaniem, nawet jezeli nie jestescie fanami muzyki Eltona, warto wybraé sie na
Rocketmana do kina lub poczeka¢ az bedzie dostepny np. na VOD (nie wspierajmy piratow
z internetu!). Jest to historia o mitosci, muzyce i ciemnych aspektach kariery pokazana przez pryzmat
najwiekszych hitow muzyka (tytutowy , Rocketman”, ,Your Song”, ,TinyDancer” i wiele innych).
»Rocketman” wzrusza, bawi oraz dostarcza wielu innych niezapomnianych emocji. Jest to film

do ktérego zdecydowanie bede wracad!

Magdalena Kimel

Kacik kulinarny ...

DESER Z CHIA

Sktadniki:

- jogurt naturalny duzy
- 6 tyzek nasion chia
- 1 tyzka miodu

- dojrzate mango

Sposéb przygotowania:

Jogurt naturalny mieszamy
z miodem i nasionami chia. Odstawimy do
lodéwki na okoto 5 godzin. Pézniej przektadamy
do  pucharkéw lub  innych  szklanych
pojemnikéw. Mango obieramy ze skory i kroimy
na mniejsze kawatki. Przektadamy do miski
i miksujemy blenderem, aby uzyskaé mus. Deser
najlepiej smakuje schtodzony. Mozna

przyozdobi¢ listkiem Swiezej miety.
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Foto. Joanna Szafranska
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