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»Za wszystkim, czego sie uczymy, stoi pewna tradycja” Paulo Coelho



KALENDARIUM

2 wrzesnia - i w koricu nadszedt ten wyczekiwany, wytes kniony, upragniony poczatek roku szkolnego. W szkole zrobito sie
ttoczno i wyjatkowo gwarno, bow naszych progach pojawitosie az siedem klaspierwszych. Wszystkim zyczymy udanego
kolejnego roku!

9 wrzesnia - nasirodzice, po raz pierwszy w tym roku szkolnym, mieli okazje zasigs¢ w licealnych tawkach, odwiedzi¢
szkolng aule i pozna¢ naszych nauczycieli i dyrekcje. Ciekawe czy podobato im sie tak samo jaki nam?

11 wrzesnia - w gabinecie fizyki odbyto sie spotkanie naszych absolwentéw - Mariusza Majznera
i Denisa Janiaka z uczniami z klasy 1d i 2a. Mariusz i Denis pokazali swoje konkursowe doswiadczenia
i opowiedzieli, jak przygotowywali sie do konkursu ,,Fizyczne Sciezki”. Jeéli Was zachecili do fizycznych eksperymentéw
to teraz czekamy na sukcesy...

13 wrzesnia —to nie Sciema, to nie zart szczesliwe numerki juz w ,uzyciu”. Pewnie nie raz wyciaggna Was z naukowych
tarapatow...

13 wrzes$nia —,,Wszyscy mamyzabki w buz, czyto mali czyto duzi...” i dlatego udeszyt nas komunikat dyrekcji, ze w razie
jakichkolwiek probleméw, mozemyudacsie w przyjazne progi, wybranych okolicznych gabinetéw stomatologicznych.

16-19 wrzesnia — w ramach projektu Erasmusa+ grupa ucznidw wraz z opiekunami przebywata
w Brukseli. Nagrodga za prezng prace byto otrzymanie Europassyoraz mozliwosc¢ zwiedzenia stolicy Belgii.

17 wrzesnia - w trakcie miejskiej uroczystosci poswieconej Sybirakom uczniowie ,Mieszka” przedstawili program stowno -
muzyczny. Byto podniosle i wzruszajaco i nawet padajacy deszcz nie zmacit tego nastroju.

18 wrzesnia —czy nasza szkota samorzgdnoscigstoi? Rada SU zaprosita do auli pierwszoklasistow, aby opowiedzie¢im
co nieco o tym i wspdlnie podyskutowac. Juz niedtugo ruszy kampania wyborcza do nowej rady. Ciekawe czy nasi nowi
koledzyi kolezanki poczujg ducha przywdédztwa?

19 wrzesnia —Ola Puchatai Adam Gawronski z klasy2A wraz z opiekunem brali udziat w szkoleniu dotyczagcym pomiarow
promieniowania kosmicznego w Swinoujsciu. Spotkanie odbyto sie w Instytucie Fizyki Jadrowej Polskiej Akademii Nauk
w Krakowie. Zapewne juz niedtugo dowiemysie jak to z tym promieniowaniem jest :D

20 wrzesnia - SwietowaliSmyod samego rana. Tradycyjnie juz, przez miasto przeszedtbarwny mieszkowy orszak wraz ze
Switg. Dalsze uroczystosci odbyty w sali gimnastycznej. Po ztozeniu uroczystego slubowania kolejne roczniki uczniow klas
pierwszych statysie petnoprawnymi uczniami naszego Liceum. Laureatka ZtotejTarczy, jakze zastuzong, zostata Weronika
Otocka z klasy 3B. Gratulujemy!!!

23 wrzes$nia —az 50 ucznidw z naszej s zkoty zgtebiato tajniki skad we wszechswiecie wzieto sie ztoto. I nie bytoby w tym nic
nadzwyczajnego, gdybynie to, ze wyktad byt w jezyku angielskim. Gratulujemytak biegtej znajomosci jezyka obcego oraz
fizycznych zainteresowan.

25 wrzeénia - odbyty sie Mistrzostwa Swinoujéciaw Biegach Przetajowych -,Jesienne Biegi Przetajowe”. Nasza mtodziez
okazata sie bezkonkurencyjna (Veni, vidi, vici!). Zarowno Panie jak i Panowie zajeli wszystkie miejsca na podium.
Gratulujemyi mamy nadzieje, ze taka forma utrzyma sie przez caty rok :D

26 wrzesnia —sprzatalimy$wiat. Zapati humory dopisywaty wszystkim! Sprzyjata nam piekna, jesienna pogoda, a ze
,przyktad idzie z géry” —w sprzataniu uczestniczyli rowniez Pan dyrektor Piotr Adamczyk i Pani wicedyrektor Anna
Wiezowska! Oj bedzie czysto w miescie!

30 wrze$nia — Dzienh Chtopaka Swietowalismy juz od pigtku i mamy nadzieje, ze wszyscy poczuli sie docenieni
i zauwazeni. Drodzy Panowie jeszcze raz wszystkiego dobrego!!l!

Redaktorzy tego numeru: Julia Kula, Magda Kimel, Julia Piwowarska, Agata Kolanska, Klik
Klik
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PEESKA, CZYLI OD REDAKCII

P.S.1. Jesien, jesien, ksigzki niesie! Kochani, juz jest! Jesien! Kolorowa, stoneczna i jedyna
w swoim rodzaju, bo nadmorska. Z rozwianym wiosem i cieptym kocem. Leniwa, dtuga
i zachecajgca do trzymania kubka herbaty. Z plastrem cytryny i tyzeczka miodu. Pycha!

WSspdlnie zaczynamy sezon: grzewczo — czytelniczy. Ksigzka — koc , koc — ksigzka.

P.S.2. W tym roku po raz kolejny zaskoczymy Was nowymi pomystami, nowymi osobami
w redakcji. Chetni do wspodtpracy, petni pasji i pomystéw, zapraszamy do wspdlnego
spedzania wolnego czasu, czytania o nowosciach, kulinarnych przysmakach, zwiedzania
ciekawych zakamarkéw Swiata. Pamietajcie, ze to Wy tworzycie dobry klimat tej gazetki!

Zatem, zajrzyjcie do $rodka. Kazdy znajdzie cos dla siebie ©
Klik

Chcesz zada¢ nam pytanie, skomentowac jakis artykut, wypowiedziec sie?
Napisz do nas
Nasz e-mail : gazetka2017@wp.pl
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DZIEN PATRONA WIDZIANY OCZAMI PIERWSZAKA

Dnia20.09.2019 w pigtek odbytsie Dzier Patrona, w ktérym uroczyscie i radosnie uczciliSmy
pamieé naszego wtadcy - Mieszkal. My - pierwszaki nie wiedzielismy czego doktadnie sie spodziewad.
Nasi wychowawcy tylko powiedzielinam, ze mamy przygotowac transparent oznaczajacy naszg klase
i ubraé sie na galowo. Jedynie przeddzien mielismy krotkg probe naszego slubowania na sali
gimnastycznej.

O 9.50 staliSmy juz pod szkoty, ustawieni klasami, czekajgc az zacznie sie pochdd.
W pierwszych rzedach stali nasi starsi koledzy: dziewczyny w kolorowych sukniach
i wiankach przebrane za dworki i chtopcy w strojach rycerzy, ktorzy wygladali dosé zabawnie.
Po krétkiej chwili zaczeli$my nasz spacer ulicami Swinoujscia. Przeszli$my ulica Konstytucji 3 Maja,
w strone kanatu, a nastepnie zakreciliSmy przy Muzeum Rybotéwstwa Morskiego w strone Placu
Wolnosci i naszej szkoty. Byto bardzo wesoto i przez catg droge dopisywat nam dobry humor.

Wszedzie wokot robili nam zdjecia. Ludzie machali i usmiechali sie do nas z okien. Poczutam wtedy,

ze naleze do tej szkoty i ze nie jestem juz tutaj obca.
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Po dotarciu do budynku liceum udalismy sie na sale gimnastyczng. Byto bardzo uroczyscie. Na sali
siedziata juz cata rada pedagogiczna, wiceprezydent miasta Pan Pawet Sujka, Przewodniczaca Rady
Miasta Pani Elzbieta Jabtoriskai oczywiscie nasz dyrektor —Piotr Adamczyk. Zaczety sie przemdwienia
i uroczyste przekazanie sztandaru mtodszym rocznikom. Nastepnie byto nasze slubowanie. Wszyscy
wstali$my i wypowiadalismy stowa przysiegi. Na baczno$é, jak jeden maz powtarzaliSmy za naszym
dyrektorem. Byta to bardzo doniosta chwila. Pézniej byto rozstrzygniecie konkurséow, w ktérych
najwieksze laury zdobyta klasa 1E. Laureatka "ztotej tarczy" roku zostata Weronika Otocka.
Pamietam, jak w dzien otwarty, Weronika pomogta przysztym uczniomi zcierpliwoscig odpowiadata
na wszystkie pytania dotyczace szkoty. Z pewnoscig zastuzyta na to wyrdznienie.

Po pierwszej czesci apelu przyszedt czas na krétki pokaz naszych kolegdéw ze starszych klas.
Opowiedzieli historie Mieszka |, a pdzniej dziewczyny w strojnych sukniach odtanczyty tradycyjny
taniec. Podczas przedstawiania byto duzo radosci, ale rowniez zostata zachowana nalezyta powaga.
Dla wystepujacych kazda wpadka nie byta utrapieniem, a powodem do $miechu i wyluzowania

atmosfery. Na koniec, nasi starsi koledzy z trzecich klas, rozdali gospodarzom klas pierwszych

cukierki. C6z zarado$é! Nie wazne ile bysmy mieli lat, cukierki smakujg wszystkim.
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Tak wtasnie przeminat Dzien Patrona w naszym liceum. Wywart na mnie bardzo dobre wrazenie.
Uroczystosci tego typu pomagajg w integracji ucznidow szkoty. Juz w dzien otwarty zauwazytam, ze
Pan Dyrektor o to dbai bardzo jesteSmy mu za to wdzieczni.

Agata

Wrzesien sie skoniczyt. Juz po Dniu Patrona, rok szkolny jeszcze niedawno dopiero sie rozkrecat,
podczas gdy witasnie teraz ruszy w swoim zywszym tempie. Dla naszych nowo zaprzysiezonych
pierwszakow stéw kilka. Za 3, czy 4 lata piszecie mature. Z pewnoscig kilka oséb zdazyto juz
postraszy¢ catym materiatem do przerobienia w tak krétkim czasie. Nic w tym dziwnego, ze kto$ taki
sie znalazt. Przeciez po korytarzach krazy jak zjawa mysl przewodnia kazdego roku - matura.
Zwienczenie catej 12 - letniej edukacjiszkolnej. Przepustka nawymarzone studia. Presja jest, tylko nie
ma sie co martwic¢ na zapas, to tak nie dziata. Rada od osoby z wiekszym dos$wiadczeniem —,, Cho¢
nie wiem jakbys sie nie starat i tak nie zaoszczedzisz nerwdw na potem”. Albo kto$ moze powiedziat
wam, ze jest, ze bez odpowiedniego profilu, nie przygotujecie sie odpowiednio. Profil zawsze
w pierwszej, czy drugiej klasie moznajeszcze zmienié. Tylko juz raczej nie w 3. Pierwsza klasa jest na
to najbardziej odpowiednia.

To wtasnie ta pierwsza klasa potrafi by¢ petna niespodzianek. Pierwsze wazne decyzje
o profilu, nowa szkota, nowe zasady, a do tego jeszcze tak wielu nieznajomych otaczajgcych nas
po korytarzach. Z pewnoscig ilo$¢ wrazen i niepewnosci moze przyprawic o zawroty gtowy, jednak
zaraz w 2 klasie po 2 miesigcach, kiedy juz wpadniecie w rytm roku szkolnego pojawi sie dtugo
wyczekiwany spokdj, az do wakacji lub moze dopiero poczatku ostatniego roku. Wtedy przyjdzie szok
spowodowany szatem deklaracji i gorgczkowych przygotowan do zdania matury z wybranych
przedmiotéw. A jak byto ze mng na poczatku?, Te trzy lata bardzo szybko ming i nim sie obejrzysz
nadejdzie matura.” Nigdy nie lubitam, gdy ktos tak méwit. Czutam sie jakby ktos prébowat odebraémi
ostatnie chwile beztroski. Tak samo jak bezlitosne twierdzenie, ze na pytanie ,,Co potem?” - trzeba
odpowiadac juz zaraz, najlepiej teraz. Od razu wtedy pojawia sie stres. Przyznaje, ze jesli zna sie
odpowiedzZ nato pytanie, to dgzenie do celu staje sie o wiele prostsze i dobrze na etapie pierwszej
klasy znaé kierunek, uczelnie i ilos¢ punktéw wymaganych na maturze. Chociazby tylko po to, aby
unikng¢ kompromitujacej ciszy i wyrzutéw, gdy na pytanie co chcesz robié, odpowiedz jaka pada po
krepujacej ciszy, to zwyczajne - ,Nie wiem” . Niepewnosé to prawdziwy koszmar.

Jesli chodzi o kilka rad na zbicie stresu, to warto poznaé lepiej szkote i samych siebie.
Nauczycie sie dobrze wykorzystywac czas i wytwadrzcie sobie swdj wtasny system naukii odpoczynku.

W drugiej klasie, gdy pomiedzy jedng lekcjg chemii, a drugg nie ma niekiedy nawet 24h na
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przyswojenie materiatu z tryliona przedmiotdow naraz, to sie przydaje. Jasne, wczesniejsze
przygotowanie jest wazne, ale bez przerw w nauce mozecie odkry¢, ze niedawny zapat do nauki
przedmiotu szybko sie wypalit. O konsekwencjach nieprzygotowania wiemy doskonale, a ta druga
strona medalu jakos wszystkim umyka. Naprawde uwierzcie, ze ciggte zadreczanie sie przedmiotami
wecale nie sprawia, ze bedzie lepiej. Mozna sie tylko najesc stresu przed czasem. Potapcie okazje na
rézne projekty. Lepiej powoliinwestowacw siebie | prébowac rdznych rzeczy. Bez oceniania ich pod
katem ,,Bo musze.” Od czasu do czasu pomysleé, o tym, co chce sie robié. Zresztg co tu mowié, droga
kazdej osoby jest inna. | nikt nie przejdzie jej za nas, wiec gtowa do gory. :)

Julia P.

MADZIA W PODROZY — WARSZAWA

Szukacie idealnego miejsca na weekendowy wyjazd? Najlepiej, zeby miejsce to byto w Polsce oraz

zeby dojechac¢ tam bezposrednio pociagiem ze Swinoujécia? Mam dla Was fantastyczng propozycje
jaka jeststolicanaszego kraju - Warszawa. Jest to najwieksze miasto Polski, a co za tym idzie petno tu

atrakcji historycznych jak i kulturalnych.

Najwazniejszymi punktami w Warszawie sg zdecydowanie Patac Kultury i Nauki oraz Zamek
Krélewski ze starym miastem. Najlepiej potaczyé te dwa punkty i odby¢ przemity spacer zaczynajac
przy Patacu KiN. Nastepnie trzeba bedzie sie uda¢ w strone Nowego Swiata, czyli jednej z tadniejszej
ulic w stolicy. Idgc w strone starego miasta bedziemy mija¢ pomnik Mikotaja Kopernika, ktéry

mozemy kojarzyc¢zlektury ,,KamienienaSzaniec” oraz brame Uniwersytetu Warszawskiego. Tu warto
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zrobiéchwile przerwy i wej$é na teren uniwersytecki.
Jest to jedno z moich ulubionych miejsc w tym
miescie. Spacerujgc pomiedzy wydziatami warto
zwréci¢ uwage na niebieskie tabliczki z nazwami
kierunkow, ktére oferuje nam UW. Moze ktos z Was
znajdzie tam co$ dla siebie? Kontynuujgc spacer
wzdtuz ulicy Nowy Swiat, bedziemy widzieé¢ coraz
wiecej starszych kamienic oraz z kazdym krokiem
zaczng byc¢ one coraz bardziej kolorowe. W pewnym

momencie ukaze nam sie Kolumna Zygmunta.

Jestto znak, ze dotarlismy do Placu Zamkowego z Zamkiem Krélewskim, jak sama nazwa wskazuje,
na czele. W zamku znajduje sie muzeum, do ktérego odwiedzenia Was serdecznie zapraszam.
W tym miejscu znajdujg sie najstarsze schody ruchome w Polsce. Polecam Wam w tym momencie
da¢ porwac sie i zgubi¢ w uliczkach warszawskiej staréwki. Po oddaleniu sie od placu mozemy
zapomniec¢ o tym, ze jesteSmy w Scistym centrum, bo nagle znajdujemy sie tylko my i kolorowe
kamienice. Waznym elementem do odwiedzenia w Warszawie jest rOwniez muzeum Powstania
Warszawskiego. Muzeum to powstato stosunkowo niedawno. Znajdujg sie w nim elementy
multimedialne, ktére swojg jakoscig nie ustepujg tym w najlepszych europejskich muzeach. Radze
rezerwowaéWam bilety wczesniej, gdyz w dniu odwiedzenia obiektu mogg by¢ juz wyprzedane. Co
zrobi¢i gdzie sie uda¢, kiedy duze miasto nas przyttoczy? Klasycznym i bardzo przyjemnym dla oczu
i uszu doswiadczeniem bedzie péjscie do tazienek Krélewskich, czyli parku, w ktérym odbywaja sie
coroczne, stynne Koncerty Chopinowskie. W tazienkach mozemy spotkaé wiele zwierzat, w tym
poza wiewiorkami czy wréblami, spotkaé mozemy pawie i inne ozdobne ptaki. Kiedy natomiast
chcemy poznaé ludzi i wypi¢ kawe z tadnym widokiem lub po prostu pospacerowac wzdtuz Wisty,

najlepszym pomystem bedzie wybranie sie na Bulwary Wislane.

Jestto tak jakby deptak wzdtuz rzeki, gdzie mozna aktywnie odpoczaé. Biegaé, jezdzié¢ na rolkach czy
na rowerze. W okolicach bulwardw znajduje sie Muzeum Sztuki Nowoczesnej. Jest toidealne miejsce
zeby odpoczgé wsrdd sztukii pokontemplowaéw pieknym (momentami w réznych aspektach piekna

postrzeganym) otoczeniu.

W tym artykule poruszytam tylko niewielkg czes¢ atrakcji, ktore znajduja sie w Warszawie.

Jestto fantastyczne miasto, ktére polecam odwiedzié kazdemu, kto jeszcze nie miat ku temu okazji.
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INKTOBER

Czes$¢ osdb na pewno juz teraz ma bardzo napiety grafik, a przeciez rok sie jeszcze nawet nie
skonczyt. Dla oséb uwielbiajgcych rysowaé pazdziernik moze stac sie jeszcze bardziej wymagajacy.
Zaczyna siebowiem Inktober. Miesieczny challenge rysowania. Jak nazwa wskazuje m z angielskiego

Ink - atrament i October —pazdziernik. Miesigc rysowania tuszem.
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Inktober powstat w 2009 roku, gdy Jake Parker postanowit rzucié sobie wyzwanie i rozwijaé
umiejetnosc rysowaniatuszem. Wkrdétce internauci postanowili sie przytgczyé¢i tak z postanowienia
jednej osoby powstato wydarzenie, w ktorym ludzie z catego Swiata przez miesigctworzg i publikujac
swoje dzieta w internecie. Tylko na czym to tak wtasciwie polega? Oficjalnie na tym, ze tworzysz
rysunek inspirowany atramentem, publikujesz w internecie z hashtagami #inktober #inktober2019
i powtarzasz kazdego dnia pazdziernika. Grafika z listg tematdw pojawia sie juz we wrzesniu,
a zachodnie sklepy internetowe proponujg swoje artykuty odpowiednio wczesniej. Sg nawet
specjalne kursy internetowe z tej okazji. Brzmi az nader prosto, choc¢ jak swiat Swiatem, ludzie
stworzyli swoje wtasne unikalne wariacje oprécz zasad, ktére mozna wywnioskowaé z samej nazwy.
Osoby interesujgcesierysunkiem z pewnoscig predzej czy pézniej natkng sie w internecie na rysunki
z hashtagiem #inktober. Jaktatwo mozna zauwazy¢, wszystkie sg wykonane tuszem. Nie wazne, czy
z uzyciem markera, piora czy z wykorzystaniem jeszcze innej techniki.

Nastepnymtgczacym je elementem jest pewien schemat wystepujgcy od 2016 roku. To wtedy po raz
pierwszy pojawita sie oficjalna lista z inspiracjg na kazdy dzien. Wszystkie skonstruowane sg tak, by
datosie stworzyc na ich podstawie unikalny rysunek. Czy to biorgc sobie temat dostownie do serca,
czy wykorzystujac skojarzenia, a nawet tworzac fanart do ulubionej ksigzki lub wykorzystujac

elementy symboliczne.

W tradycyjnym wydaniu jeden rysunek powinien powstawac
kazdego dniapazdziernika. Niektérzy nie majg tak wiele czasu.
Wtedy tworzg raz na 2 dni raz na 3, raz na tydzien. Trzeba
rozwijac sie artystycznie przez caty czas. Nie bez powodu
nazywa sie to wyzwaniem. W koncu, gdyby nie trzeba byto

trzymad sie zasad Inktober, nie bytby to juz ten sam Inktober.

A jest tak popularny miedzy innymi dlatego, ze jest otwarty
dla wszystkich. Nie potrzeba nawet katamarza i pidra,
wystarczy kilka markerdw, otdwek do szkicu poczagtkowego, moznanawet péjséw grafike... opcji jest
kilka. Poza tym Inktober nawet nie zawsze jest czarny. Lista zasad jest umieszczona na stronie
internetowe] w jezyku angielskim. Sg one bardzo elastyczne, jednak ich sens jest jasny: ,Baw sie
dobrze, ale nie poddawaj sie, badz konsekwentny”. | moze najwazniejsze - kazdy moze wzigé udziat.
Celem jest stworzenie dobrych nawykow poprzez wytrwanie do kornca. Jest to zaréwno szansa na
rozwadj zdolnosci, patrzenie na siebie mniej krytycznie, a takze tworzenie czego$ nowego dla samej

zabawy wspdlnie z innymi ludZzmi z catego $wiata, ktorzy robig to samo.

Dla blizej zainteresowanych:
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W ciggu roku pojawiajg sie jeszcze inne imprezy. Cho¢ na mniejszg skale, i pozostawiajgce mniej
swobody niz Inktober to moze warto wiedzie¢ o czyms takim jak imprezy z hashtagami #lunicorn czy
#MereMay, w ktérych rysujemy jednorozice i syrenki. Poziom prac artystow moze przerazad,
zwtaszcza, kiedy daleko nam do wprawy ilustratora. Jednak bez ¢wiczen nic sie na to nie poradzi,
a zawsze mozna sie sprawdzié.

https://en.wikipedia.org/wiki/Jake Parker

https://inktober.com/

Julia P.

MIEDZYNARODOWY FESTIWAL FILMOWY NOWE HORYZONTY 2019

miedzynarodowy
nowe festiwal filmowy, wroctaw
horyzonty 25 lipca — 4 sierpnia 2019

W tym roku miatam okazje uczestniczy¢é w MFF Nowe Horyzonty we Wroctawiu jako widz. Nowe
Horyzonty sg festiwalem kina niezaleznego, podczas ktdrego mozemy ogladac dzieta rezyserow
z catego Swiata (sekcja Oslo-Reykjavik —kino skandynawskie, sekcja kina francuskiego, kino azjatyckie
i wiele innych) oraz filmy prosto z najwiekszych festiwalow na Swiecie. W tym roku od 25 lipca do
4 sierpnia trwata 19 edycja MFF we Wroctawiu. Na gali otwarcia widzowie mogli obejrzeé, Portret
Kobiety w Ogniu” w rezyserii Celine Sciamma. Jest to film, ktéry otrzymat w Cannes nagrode za
najlepszy scenariusz, ktérego autorkg jest sama rezyserka. Podczas trwania festiwalu na ekranach

kinowych pojawialy sie filmy takich twércéw jak: Pedro Almodovar, Bong Joon-ho, Xavery Zutawski,
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Agnieszka Holland czy Xavier Dolan. Projekcje odbywaty sie nie tylko w Kinie Nowe Horyzonty, ale
takze w Dolnoslgskim Centrum Filmowym czy w kinie pod gotym niebem na wroctawskim rynku. Ja
przyjechatam niestety nasam koniecfestiwalu, amianowicie na ostatnie cztery dni, podczas ktérych
obejrzatamsiedem filmow. Niestety wiekszosci z filméw, ktdre obejrzatam nie moge oméwi¢, gdyz
nie miaty one swojej polskiej premiery. Filmem, ktéry zrobit na mnie najwieksze wrazenie byta
,Mowa Ptakéw”/ ,Bird Talk” Xaverego Zutawskiego ze scenariuszem Andrzeja Zutawskiego. Film jest
dialogiem ojcaz synem, potgczeniem tego co najlepsze u Xaverego ze wszystkim co cenimy w filmach
jego ojca. Chaotyczny obraz kraju pokazany przez historie ludzi to najszybszy opis tego filmu jaki
moge teraz zaproponowac. ,,Mowa Ptakéw” bedzie mie¢ swojg polska premiere juz 27 wrze$nia 2019
roku. Natomiast filmem zagranicznym, ktéry najbardziej do mnie przemowit jest ,Matthias et
Maxime” Xaviera Dolana. Dla 0sdb znajgcych mdj gust filmowy nie powinno by¢ to zaskoczeniem,
gdyzjestto jedenzmoich ulubionychrezyserdw (i scenarzystow, montazystow). Kanadyjski rezyser
w swoich filmach dziatanaemocje i bardzo czesto podczas seanséw widzom towarzyszy wzruszenie.
Nie inaczej byto tym razem. ,,Matthias et Maxime” to historia przyjazni dwdch mezczyzn, ktérych
znajomos¢ obraca sie o 180 stopni przez pomoc w projekcie dla znajomej. Jeden pocatunek budzi
w nich emocje, ktére byty skryte gteboko w sercu. Jest to réwniez moim zdaniem najlepsza rola
Xaviera Dolana w jego dotychczasowej karierze. Niestety na ten film musimy czekaé az do lutego
2020 roku, gdyz wtedy odbedzie sie jego polska premiera. Jednak festiwal to nie same filmy.
To wszystko to co dzieje sie pomiedzy seansami, a to wszystko tworzymy MY uczestnicy festiwalu.
Tradycjg Nowych Horyzontdw jest brak numerowanych miejsc w salach kinowych, przez co przed
seansami zawsze ustawiasie kilkuset osobowa kolejka. Niektérych to irytowato, natomiast te kolejki
sg moim ulubionym elementem festiwalu. Podczas czekania odbytam wiele interesujgcych rozméw
z osobami z branzy filmowej oraz spoza niej. Fantastyczng rozrywka podczas festiwalu jest
przegladanie grupy na Facebooku ,Nowe Horyzontypo godzinach”. Na grupie widzowie wymieniaja
sie opiniami o filmach, ale réwniez opisujg wiele przezabawnych historii z festiwalu. Tegoroczne
Nowe Horyzonty zakonczyta gala zamkniecia, podczas ktérej odbyta sie polska premiera filmu
»Pewnego razu w Hollywood” Quentina Tarantino. Dla widzéw spoza branzy przewidziana byta
bardzo mata pula biletéw, jednak tym razem szczescie mi dopisato i dorwatam swojg wejscidowke.
Musze powiedzied, ze siedzenie w jednej sali z najwiekszymi gwiazdami polskiego i europejskiego
kina byto fantastycznym doswiadczeniem. Nagrode Grand Prix i Nagrode Publicznos$ci w tym roku
zdobyt ten sam rezyser, czyli brytyjski filmowiec Mark Jenkin za film ,Bait”/”Przyneta”. Jednym
z elementéw gali byto wystgpienie Rafata Zawieruchy, czyli aktora, ktéry w filmie ,,Pewnego Razu

w Hollywood” wcielit sie w posta¢ Romana Polanskiego.
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Podsumowujgc Miedzynarodowy Festiwal Filmowy Nowe Horyzonty - to fantastyczne
miejsce, gdzie kazdy entuzjasta kina znajdzie co$ dla siebie. Od tego roku przetom lipca/sierpnia
w moim kalendarzu zawsze bedzie zarezerwowany na wyjazd do Wroctawia!

MagdalenaKimel

WARTO OBEJRZEC

Madzia recenzuje — B4l i blask”

,BOl i blask” jest filmem fantastycznego

hiszpanskiego rezysera Pedro Almodovara. Film miat

swojg premiere podczas 72 Miedzynarodowego Festiwalu Filmowego w Cannes w tym roku.

7

W Polsce natomiast mieli$my okazje pierwszy raz obejrze¢ go podczas festiwalu ,Nowe Horyzonty”.

Do dystrybucji w polskich kinach wszedt 30 sierpnia 2019.

CANNES 2019
NAJLEPSZY AKTOR
ANTONIO BANDERAS

WKINACH

Jest to bardzo delikatne i petne uczué arcydzieto, ktérym bez problemu mozna nazwac ten
film. Fabuta dotyczy historii rezyserafilmowego Salvadora Mallo (Antonio Banderas), ktory przezywa
kryzys twdrczy. Nie odczuwa juz satysfakcji ztworzeniatego co kocha najbardziej naswiecie. Przez to
jego zycie prywatne rowniez nie jest udane. Salvador w pewnym momencie jest wrecz w stanie
depresyjnym, szuka pocieszenia w narkotykach oraz alkoholu. W niczym nie pomaga mu réwniez

zdrowie, gdyz rezyser zachorowat narzadka chorobe, do pokonania ktérej potrzebna jest powazna
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operacja. Momentem przetomowym w historii bohatera jest spotkanie z wazng osobg z przesztosci
(nie zdradze Wam szczegétdw, gdyz zepsuto by to odbidr filmu). Przez to, ze kariera twércy nie idzie
do przodu film w wiekszosci gra retrospekcjami. Widzimy historie dziecinstwa Salvadora, w ktérej
fantastycznym elementem jest jego matka grana przez Penelope Kruz ( co nie powinno nikogo dziwié
znajac tworczos¢ Almodovara). Zdjeciaw filmie sg przepiekne. Jest to podobne zagranie jak w filmie
Luci Guadagninio,,Call me by yourname”, czyli delikatne ujecia, przez ktére widz moze wrecz poczuc
zapach widzianych pdl, morza, powietrza stonecznego potudnia. Film rozpoczyna sie ujeciem matki
piorgcej posciel w rzece, a nastepnie suszgcej sie powtoczki na trzcinie. W tym momencie widz na
pare sekund jest w stanie przeniesésie do stonecznej Hiszpanii. Jednak moim ulubionym elementem
w tym filmie jest Antonio Banderas. Aktor gra gtéwnie subtelnymi spojrzeniami oraz mimika twarzy
na ktérej maluje sie wachlarz emocji. Jest to moim zdaniem jego najlepsza rola, ktéra zostata
doceniona przez komisje w Cannes i nagrodzona Ztotg Palmg za najlepsza pierwszoplanowg role
meska. Pomijajgc wszystkie inne zalety tego filmu jest to zde cydowanie najbardziej intymny film
Pedro Almodovara. By¢ moze kryzys twdrczy Salvadora jest odniesieniem do terazniejszej sytuacji
rezysera? Tego mozemy sie tylko domyslic.

,,BOl i blask” to piekny film i fantastyczne przezycie nie tylko dla wprawionych kinomanéw,

aleréwniezdla przecietnego kinowego widza. Warto go obejrze¢ w samotnosci, zeby moégt pochtongé

nas w petni.

Magdalena Kimel

KACIK KULINARNY

W szkole spedzamy ok 25% doby, warto w tym czasie zadbaé o odpowiednie

wyzywienie.
N/ Co najlepiej przygotowaé, aby byto szybko, smacznie i pozywnie? Przybywamy
z pomoca!

e Smoothie, wspomniane juz przeze mnie w zesztym roku jest wspaniatg alternatywa
tradycyjnej kanapki. Jedyne niezbedne sktadniki to owoce, warzywa i odrobina wody.
Swietnie sprawdza sie banany, szpinak, jarmuz czy ananas oraz mrozone owoce. Warto
wybiera¢ w sklepie bardziej dojrzate produkty, zapewnig one kremowg konsystencje.
W nadchodzacym sezonie cytrusowym sok na przyktad z pomaranczy bedzie $wietnym
zamiennikiem wody i dodatkowym zrédtem witaminy C. Smoothie to chyba najbardziej
réznorodna forma drugiego $niadania, mozna dorzuci¢ chociazby nasiona chia lub siemie

Iniane, a w zimowe mrozy postawi¢ na rozgrzewajgcego buraka z imbirem. Przygotowanie
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jest jeszcze prostsze, wystarczy wszystkie sktadniki wrzuci¢ do blendera (sprawdzi sie
zaréwno kielichowy jak i reczny). Jedynym ograniczeniem jest wasza wyobraznia, jesli ona
zawiedzie jest jeszcze internet peten inspiracji i gotowych przepiséw!

e Satatki to kolejna niezawodna propozycja na liscie. Najlepsza to taka z produktéw, ktdre
macie w domu. Zostato sie troche fety? Dorzu¢! Tym sposobem wszystkie resztki z lodowki
dostang drugie zycie. Nie mozna jedynie podczas zakupdw zapominac o warzywach. Macie
petne pole do popisu. Ryz czy dostepne na rynku mieszanki kasz (pamietajcie, ze od kaszy
cztowiek zdréw ;-)) w potgczeniu chociazby tylko zpomidorem to juz ciekawy, sycacy positek.
SprawdZcie tylko czy wasze pudetko nie przecieka i nie zapomnijcie o widelcu.

e Co powiecie na musli? Wystarczy jogurt naturalny ($wietnie nadaje sie réwniez ten typu
greckiego) i wasza ulubiona mieszanka musli. Mozecie jg sobie sami stworzy¢ z ptatkow
owsianych i rédznego rodzaju bakalii. Dla urozmaicenia mozna doda¢ granole, otreby lub
owoce. W zaleznosci od preferencji mozecie wszystko wrzuci¢ razem lub zaopatrzy¢ sie
w pudetko z oddzielonym pojemnikiem, aby musli byty chrupigce. Chetni mogg pdjs¢ krok
dalej i przygotowac batony musli (ptatki owsiane, suszone owoce i orzechy ,sklejamy”
za pomocg miodu, mleka skondensowanego lub zblendowanych, wczesniej namoczonych
daktylii pieczemy ok 20 minw 180 stopniach, pézniej kroimy w dowolnej wielkosSci batony),
a ci mniej chetni mogg ograniczy¢ sie do pudetka bakalii, czegos na wzér mieszanki
studenckiej.

e Nalesniki to z pewnoscig nie pierwsze nasze skojarzenie z terminem ,drugie $niadanie”,
a fantastycznie spetniajg sie w tej roli. Do szkoty polecam bardziej wersje ,na stono”
na przyktad z gotowanymi warzywami, lecz na stodkg odstone jak najbardziej mozna sobie
pozwolié. Do tradycyjnego ciasta na nales$niki polecam dorzuci¢ odrobine maki razowej lub
zblendowane liscie szpinaku.

Wiadomo, ze précz takich kreatywnych pomystdw wielokrotnie posila¢ bedziemy sie kanapkami, ale

zadbajmy wtedy, zeby nie zabrakto w nich $wiezych warzyw, gdyz dostarczajg one witamin

niezbednych w jesienny czas.

Julia Kula
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MIGAWKOWO Z ZYCIA SZKOLY
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