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,Z taka stoisz brawurg,
Z tak wojskowym szykiem,
ze Cie piesn mianowata
Grzybow putkownikiem.” (Jan Sztaudynger)



KALENDARIUM

1 paidziernika - nasz wspaniaty budynek szkoty zgtoszono do konkursu ,Fasada roku 2019”.
Na stronie szkoty mozna wejsc i zagtosowac na naszg szkote. Gtosowanie trwa do 31 pazdziernika :)

2 paidziernika - wyszta nasza ukochana, wrzesniowa ,,Mata Czarno - Biata”

3 pazdziernika- odbyto sie spotkanie naszych towcow Czasteczek. Ciekawe, ilu ucznidow wcielito sie
w fowcow...

10 paidziernika - nasi sportowcy wykazali sie swoimi umiejetnosciami w biegach sztafetowych.
Do finatu wojewddzkiego dostali sie zaréwno panowie jak i panie. Gratulujemy!

11 paidziernika - odbyt sie uroczysty apel z okazji zblizajgcego sie Dnia Edukacji Narodowej.
PoznaliSmy na nim najnowszy sktad Rady Samorzadu Uczniowskiego. Gratulujemy wygranym
i zyczymy mitej wspodtpracy !

14 pazdziernika - wspaniaty Dzien Edukacji Narodowej w tym roku byt dniem wolnym od lekgji.

17 i 18 paidziernika - ,Entliczek - pentliczek czerwony stoliczek...,” czyli jesienne warsztaty dla
uczniow klas 2i 3w Centrum Bibliotecznym o jabtkowej tematyce.

19 pazdziernika - odbyf sie XV Rekreacyjno-Turystyczny Rajd Zeglarsko-Kajakowy po rozlewisku
Starej Swiny. Nasi uczniowie zdobyli 1 miejsce w konkursie Wiedzy o Regionie oraz 1 miejsce
w regatach zeglarskich. Serdecznie gratulujemy naszym zeglarzom!

21 paidziernika- odbyty sie zawody z pitki noznej naszych pitkarzy. Odniesli ogromny sukces - zdobyli
1 miejsce. Gratulujemy!

23 paidziernika - nasze biegaczki i biegacze pojechali na finat wojewddzki. Panie zdobyty
7, a panowie 6 miejsce na 14 startujgcych druzyn. Gratulujemy za $wietny wynik!

24 paidziernika - odbyty sie zawody z kobiecej pitki noznej. Nasze pitkarki zdobyty 2 miejsce.
Gratulujemy!

30 pazdziernika - w piwnicach Mieszka odbyta sie strraszna sesja zdjeciowa. Uczniowie i uczennice
naszej szkoty zaprezentowali piekne i upiorne kreacje oraz makijaze. Az strach byto patrzec!

30 pazdziernika — z okazji miesigca bibliotek, w Centrum Bibliotecznym odbyto sie szkolenie dla

nauczycieli bibliotekarzy. Przez kilka godzin gwarnie i kreatywnie byto w naszej bibliotece!

Redaktorzy tego numeru:
Julia Kula, Magda Kimel, Julia Koziot, Roksana Jon, Wiktoria Szternal,
Agata Kolanska, Natalia Molga, Klik

Zdjeciai grafika:
fot. p. Joanna Szafranska, Edyta Rozenfeld, Magda Kimel, Julia Kula, Marcelina Ciesielska,

https://zygaznicze.pl, www.loesje.pl, https://www.przepisy.pl, p. A. Mikotajczk, p. A. Centkowska-Derda

Opiekunowie numeru:
p.Joanna Szafranska, p. Edyta Rozenfeld
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PEESKA, CZYLI OD REDAKCIJI

PS.1

Wiekszo$¢ ludzi, gdy styszy stowo ,wolontariat” wyobraza sobie chodzenie po miescie
z puszeczka, zbierajac na rzecz chorych dzieci/innych potrzebujgcych lub opieke nad starszymi ludzmi. Jest to
catkiem pozytywne zjawisko — $wiadczy o tym, ze spoteczenstwo jest Swiadome potrzeb innych. Mito jest
widzie¢ ucznidéw naszej szkoty (i nie tylko, oczywiscie ©), bioracych udziat w akcjach typu WOSP czy zbidrka
z okazji Dnia Papieskiego. Ale... z drugiej strony, czy aby na pewno dobrze rozumiemy znaczenie tego stowa?
Ot6z nie!

Wolontariat to po prostu kazda dobrowolna i bezptatna pomoc lub dziatanie na rzecz innych, obcych
nam ludzi (bo np. pomoc mamie to obowigzek, a nie przejaw dobrej woli :P). Jestesmy wolontariuszami, gdy
pomagamy w Domu Dziecka, ale takze zostajac po lekcjach w szkole i przygotowujac sale gimnastyczng na
studnidwke czy przedstawienie na Dziern Nauczyciela. © Warto, abysmy o tym pamietali - moze wtedy zmieni
sie spojrzenie na te sprawe innych osdb, bo okaze sie, ze podsSwiadomie jestesmy wolontariuszami kazdego
dnia... ©

P.S.2

Wielkimi krokami zbliza sie 1 listopada, czyli Swieto Zmartych. Jest to dzier poéwiecony wszystkim znanym
i nieznanym Swietym oraz meczennikom. Dla nas ta uroczysto$¢ oznacza szczegdlne dni pamieci o naszych
bliskich, ktérzy odeszli i ktdrych juz wsrdd nas nie ma. Czas ciszy, spokoju, zadumy. Kazdy z nas niezaleznie od
swojego wyznania idzie na cmentarz, zapala znicze, przynosi kwiaty. Pograza sie we wspomnieniach i oddaje

szacunek zmartym, poniewaz cztowiek zyje tak dtugo, jak dtugo trwa pamieé po nim.

Stojac nad grobem przypominamy sobie razem spedzone piekne chwile, wspdlne radosci
i smutki. Wtasnie wtedy uswiadamiamy sobie jak wazna byta dla nas ta osoba, ile dla nas znaczyla

i co jej zawdzieczmy. Szkoda, ze czesto robimy to dopiero wtedy, kiedy jej przy nas zabraknie.

Klik

Chcesz zada¢ nam pytanie, skomentowac jakis artykul, wypowiedzie¢ sie?
Napisz do nas
Nasz e-mail : gazetka2017@wp.pl
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DZIEN EDUKACJI NARODOWE!

Swieto Edukacji Narodowej to wyjatkowy dziert w kazdej szkole, z tej okazji w pigtek (11.10)

zebralismy sie w sali gimnastycznej. Apel zostat zorganizowany przez Rade Samorzadu Uczniowskiego
a program artystyczny przygotowataklasa 2c. Serdecznie gratulujemy Natalii Srebnickiej, uczennicy
klasy 2d, ktéra otrzymata stypendium Prezesa Rady Ministréw. Zgodnie z tradycjg naszej szkoty,
w tym dniu poznalismy nowy sktad RSU. Swojg przygode w tej roli zakonczyty uczennice klas trzecich:
Aleksandra Denysiuk, Wiktoria Géra oraz Weronika Otocka. Dziekujemy dziewczetom za prace, jaka
wykonywaty przez dwa lata. Podziekowania nalezg sie rowniez pani Patrycji Cackowskiej za
wspotprace w roli opiekuna RSU w ostatnim roku. Nastepnie nadeszta pora na poznanie nowego
sktadu rady. O wynikach gtosowania poinformowaty nas jej opiekunki: pani Katarzyna Dudenko oraz
pani Magdalena Monkosa. W tym roku wszystkie propozycje, skargi, zazalenia i pochwaty kierujemy
do chtopcéw kontynuujgcych prace w RSU, czyli do Krzysztofa Augustyniaka z klasy 2d, Huberta
Jakubowskiego z 2a, Dawida Prokopa i Tymoteusza Stryczynskiego z 2b oraz do nowych cztonkdéw:
Oliwii Biegun zklasy 1b, Marceliny Ciesielskiej z klasy 2a, Ignacego Karpowicza z 1e i Kacpra Seczyka
z 1a. Zyczymy Wam duzo energii, cierpliwosci i zapatu na obecny rok szkolny. Zostaty ogtoszone takze

wyniki konkursu ,,Mdj rowerija” przez panadyrektora Piotra Adamczyka. Zwyciezcg zostat Tymoteusz
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Sondel z lasy 1a, dodatkowe wyrdznienie otrzymat Patryk Pulchny z klasy 2a. Gdy poznalismy
wszystkie aktualnosci z zycia szkoty, nadeszta pora na program artystyczny. Nie ukrywam, ze dtugo
gtowilismy sie na lekcjach wychowawczych, co dla Was przygotowaé. Z klasowej burzy moézgéw
wytonity sie dwa pomysty. Pierwszym z nich byt filmik (zmontowany przez Kasie Achramowicz)
przedstawiajgcy wywiady z nauczycielami i uczniami na tematy zwigzane z edukacja.
Przeprowadzeniem i nagraniem ich zajety sie: Maria Iwaszkiewicz, Julia Kaczewska i Natalia Molga.
Drugim elementem naszego programu byto podsumowanie ankiet, ktérych przeprowadzity i zliczyty:
Maria Kita, Julia Oleska, Weronika Siejka oraz Agnieszka Sowa. Przypomnimy Wam ich wyniki, ktére
wspodlnie z Marig lwaszkiewicz miatam przyjemnos¢ ogtosié: Najsympatyczniejsza Nauczycielka,
Najbardziej UsSmiechnieta Nauczycielka to pani Beata Czajkowska, najbardziej inspiruje nas pani
Zanetatukasiewicz, a rozbawia do tez pan Tomasz Strézek. Kazdy z laureatdw otrzymat pamigtkowy
dyplom wykonany przez Karoline Ludwiczak. W imieniu klasy dziekuje za bardzo pozytywny odbiér,

a wychowawczyni, pani Patrycji Cackowskiej, za pomoc w organizacji.

Elementem kofczacym nasze spotkanie byto ztozenie zyczen oraz wreczenie drobnych upominkdw

wszystkim pracownikom naszej szkoty. Dziekujemy, ze jestescie.

JuliaKula
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MADZIA W PODROZY — MADERA

Madera jest matg portugalska wyspga znajdujacay sie na zachéd od Wysp Kanaryjskich na Oceanie
Atlantydzkim. Jest to miejsce bardzo rézne od pozostatych wysp Atlantyku. Nie bez powodu jest
nazywane , Wyspga wiecznej wiosny”, na wyspie caty rok temperatura w ciggu dnia wynosi okoto 20

stopni.Jestto idealne miejsce dla takich zmarzluchéw jak jal Na Madere miatam mozliwos$¢ wybrac
sie w tym miesigcu natydzien. Powiemtylko, ze bytotoidealne miejsce na wakacje w polskg jesien!

Zeby dostacsie na Madere najlepszym sposobem bedzie skorzystanie z potgczenia lotniczego.
Wyspa jest bardzo gorzysta, wiec jedyne miejsce w jakim byta mozliwa budowa lotniska to krétki
ptaski odcinek przy miejscowosci Machico. Mimo wszystko, by pas startowy byt przepisowej dtugosci
nalezato go przedtuzy¢ na betonowych stupach. Pod pasem biegnie autostrada, wiec jazda nig
podczas lgdowania lub startu samolotu dostarcza wielu wrazen (uwaga na uszy!!l). Madera jest
réwniez bardzo wietrzng wyspg, wiec lgdowanie jest dla pilota nie lada wyzwaniem. Na szczescie
w moim przypadku lgdowanie na ziemi portugalskiejbyto przyjemniejsze niz na warszawskim Okeciu.
Warto przed odwiedzeniem Madery zaznaczy¢, ze zdecydowanie nie jestto wyspadla oséb lubigcych
plazowanie. Wiekszos$é plaz jest bowiem kamienista, a fale w ocenie potrafiag by¢ bardzo
niebezpieczne. Moja ulubiona piaskowa plaza na Maderze to ta w Seixal (pétnoc wyspy), gdzie
znajduje sie naturalny czarny piasek! W Machico, czyli najstarszym miescie wyspy znajduje sie mata
plazyczka z piaskiem nawiezionym na nig z Maroka. Bedzie to dobre miejsce dla fanow lotnictwa,
gdyz podczas kapieli nad waszymi gtowami towarzyszyé Wam bedg samoloty zblizajgce sie do
Ilagdowania. Stolicg wyspy jest Funchal. Jest to bardzo przyjemne miasto z kolonialng zabudowa. Jego
najwiekszg atrakcjg jest muzeum pitkarza Cristiano Ronaldo, ktéry pochodzi wtasnie z tego miasta.
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Ja nie skorzystatam z tej atrakcji. Wolatam pochodzié¢ po urokliwych ulicach oraz odda¢ sie mojemu
ulubionemu zajeciu w podrdzy, czyli obserwacji miejscowych ludzi. Warty odwiedzenia jest targ
owocowy znajdujacy sie w historycznym centrum miasta. Kupitam tam najlepsze, Swieze mango jakie
jadtam w swoim zyciu! Celem, dla ktérego przyjechatam na Madere byta cheé chodzenia po gérach.
Pierwsza trasa na jaka sie wybratam byta ta na pétwysep de Sao Laurenco, czyli Przyladek Sw.
Wawrzynca, ktéry jest najbardziej nawschéd wysunietym lgdem natej wyspie. Szlak jest przepiekny,
gdyz idzie sie skatami, ktére z obydwu stron otacza ocean z btekitnym kolorem wody z ktdrego
wychodzgrézne formacje skalne. Na koricu znajduje sie bar, w ktérym mozecie zatrzymad sie na co$
do picialub przekaszenia. W tym miejscu wygrzewaja sie setki matych jaszczurek, wiec nie polecam
tego miejscadlaosdb nielubigcych gadow (ale bedziecie zatowad!). Szlakami z jakich stynie Madera sg
levady, czyli murki wzdtuz kanatéw transportujgcych wode z pétnocy wyspy na potudnie. Miatam
mozliwos¢ przejsé sie trzema lewadami: levadas 25 fontes, levada do Risco oraz Levada
w miejscowosci Camara de Lobos. Ta ostatnia prowadzi tatwg drogg do punktu widokowego
z ktérego rozposcierasie widok na najwyzsze szczyty Madery (Pico do Arieiro, Pico Ruivo). Natomiast
pozostate dwie zaczynajg sie w miejscowosci Rabacal. Pierwsza dojdziemy do jeziorka, do ktérego
z gor sptywa 25 strumykow (25 Fontes). Jest to najpopularniejsza z levad, gdyz prowadzi przez
wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa Unesco las laurowy. Zapach jaki unosi sie w powietrzu
wsrad tych drzew jest bardzo wyrazisty, ale przyjemny. Trasa do Risco prowadzi pod sam wodospad
o tej samej nazwie. Dla mnie jako dla fanki wodospaddéw byta to jedna z ciekawszych tras. Cata
wyspa jest szczytem wygastego wulkanu. Jego najwyzszym punktem jest Pico Ruivo, czyli géra
o wysokosci 1862 m. n. p. m. Na jej szczyt prowadzg dwie trasy: najpopularniejsza czyli PR1ze szczytu
Pico do Arieiro (ktérg przeszliémy do potowy, jednak ze wzgledu na ograniczony czas musielismy
zawrdcic) oraz druga Vereda do Pico Ruivo z miejsca Achada do Teixeira. W catosci przeszlismy tg
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drugg, ktéra jest mniej efektowna, jednak co za tym idzie mniej zattoczona. Stajgc na najwyzszym
szczycie wyspy mozna zobaczy¢ z kazdej strony otaczajacy jg ocean. Jest to widok zapierajgcy dech
w piersiach. Wielkim plusem wyspy jest to, ze wiekszos$¢ atrakcji turystycznych jest darmowa lub
za symboliczne Euro. W Porto Moniz na pétnocy wyspy znajdujg sie naturalne baseny powulkaniczne.
Jestto $wietne miejsce w ktédrym mozna poptywacé w wodach oceanu, ktére razem z falami wpadaja
do basenu (i razem z rybami ). Nie polecam jednak tej atrakcji dla oséb nieumiejgcych ptywa¢, gdyz
w niektérych miejscach gtebokosétoaz 7 metrow. Wejscie naobiekt kosztuje 1,5 euro dla dorostego
i 1euro dla ucznia, wiec jak widac sg to niewielkie kwoty.

Madera jest piekng wyspg i bardzo réznorodng. Polecam jg odwiedzi¢ kazdemu, kto lubi
aktywny wypoczynek i przepiekng przyrode.

Madzia

Zdjecia z prywatnych zbioréw
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DZIEN ZA DUSZNY

1 listopada - dzied, w ktérym z szaf uwalniajg sie
wspomnienia. Zawigzane bukieciki lawendowej dbatosci
o kazdy szczegét. Rownym rzedem ustawione kozaki, ptaszcz
przetarty zapachem naftaliny, rekawiczki, beret, znicze - sztuk
dziesiec.

Na ulicach korki, na chodnikach ttum obcasow
przemierzajgcy w jednym kierunku. Od kilku lat jako$ nerwowo.

Duzo wiecej zniczy, przydroznych przekup z kwiatami. Duzo wiecej grobéw zastawionych sztuczng
szczeroscig. Ustawione chryzantemy zastaniajg nagrobkowe napisy. Trudno przejsé¢ miedzy grobami.
Jakie$ rozmowy, Smiechy, telefony. Telefony wiszgce nad grobami, nad gtowami pochylonych, nad
kwiatamiizniczami. Wrekach, w kieszeni, przy uchu, w ptaszczu, kurtce, torebce. Dzwieki zmartych
zagtuszone nowoczesnoscia. Szczebiotliwe gtosy ciotek, wujkéw, kuzynostwa, ktére dawno sie nie
widziaty. Rozmowy przygrobne. Tylko jako$ o zmartych coraz mniej, ciszej.

Duszno. Ptaszcze zaciepte. Niepotrzebne rekawiczki i szaliki- 11 stopniw listopadowy dzien.
Sptywajacy pot przypomina, ze Wszystkich Swietych to dzien, ktéry ma przypomnieé nam tesknote.
Tesknote za innym zyciem. Zyciem bez telefondw, internetu i catego przepychu. Ten dzieri ma nas
uczy¢ szukania.

Uroczysto$é Wszystkich Swietych wywodzi sie gtéwnie z czci oddawanej meczen nikom, ktérzy
oddali swoje zycie dla Chrystusa, a ktérych nie wspomniano ani w martyrologiach miejscowych ani
w kanonie Mszy Swietej. W Il wieku rozpowszechnita sie tradycja przenoszenia catych relikwii
Swietych lub ich czesci na inne miejsca. W ten sposdb chciano podkreslié, ze Swieci sg wtasnoscig
catego Kosciota. W 610 roku papiez Bonifacy IV otrzymat od cesarza starozytng swigtynie pogariska
Panteoniposwiecitte budowle naKosciét pod wezwaniem Matki Bozej Meczennikdw. Od tego czasu
oddawano cze$¢ wszystkim zmartym meczennikom 1 maja. Natomiast Papiez Grzegorz Ill, w 731
przenidst te uroczystosé na dzien 1 listopada, a w 837 roku papiez Grzegorz IV rozporzadzit, aby
odtad 1 listopada byt dniem poswieconym pamieci nie tylko meczennikéw, ale wszystkich Swietych
Kosciota katolickiego. Jednoczesnie na prosbe cesarza Ludwika Poboinego rozszerzono
to swieto na caty Kosciot.

Dzien Zaduszny, czyli wspomnienie Wszystkich Wiernych Zmartych, wprowadzit
w roku 998 opat benedyktynski z Climy we Francji, Sw. Odylon. W Polsce tradycja Dnia Zadusznego
zaczeta sie tworzy¢ juz w wieku XIl. Liturgie Mszy Swietej uzupetniatlo kazanie
z "wypominkami" oraz pochéd z darami ofiarnymi do ottarza. W XIV wieku zaczeto urzagdzac procesje
na cmentarzach do czterech stacji. Pigta stacja odbywata sie juz w kosciele, po powrocie procesji
z cmentarza. Przy stacjach odmawiano modlitwy za zmartych i $piewano piesni zatobne. W roku 1915
papiez Benedykt XV, na prosbe opata-prymasabenedyktynéw, pozwolit kaptanom odprawiaé w tym
dniu trzy Msze $wiete: w intencji poleconej przez wiernych, za wszystkich wiernych zmartych
i wedtug intencji Ojca Swietego.

Tepo zapatrzeni w nowoczesne urzadzenia, schodzimy sie. Przy gorgcym rosole wytawiamy
makaron. Zmarli na cmentarzu, pétzywi przy stotach. Statystyki mowig same za siebie - 20 oséb
zgineto, ponad 200 zostato rannych w 187 wypadkach —to bilans swigtecznego weekendu na polskich
drogach. Rok 2019 rokiem za dusznym na polskich cmentarzach.

KLk
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NASZE HOBBY —FOOTBALL
08
|

‘.‘E 7 pon szczecin-$wi

B L —

Uwazasz, ze football to bezmysine bieganie za pitkg jedenastu przypadkowych o0soéb?
Przeczytaj ten artykut i zobacz ten sport zinnej perspektywy.

W naszym liceum mamy kilku pitkarzy: Wiktor Zaleski, Roman Dziuba, Filip i Dawid Adamscy, Antoni
Oweczaruk, Joel Cackowski, Liam i Josh Macékowski, Michat Padykuta i Adam Stefaniak. Paru z nich
zgodzito sie pomdc mi w napisaniu tego artykutu.

Zacznijmy wiec od poczatku, zainteresowanie tym wtasnie sportem wzieto sie od oglagdania meczy
z rodzicami, gieri zabaw z kolegami na podwdérku, czy z inspiracji zaczerpnietej z pasji rodzicédw, badz
rodzenstwa. Kazdy z naszych szkolnych pitkarzy zaczat trenowaé miedzy 4 a 6 rokiem zycia. Chtopcy
trenujg juz razem po 7/8 lat, sg dla siebie drugg rodzing.

Pitka nozna odgrywa wielka role w ich zyciu, dla wiekszosSci z nich jest nie tylko pasjg ale takze
pomystem na zycie.

Duzailos¢treningdw przektada sie na mniejszg ilos¢ czasu wolnego, mniej czasu na nauke i wieksze
zmeczenie. Mimo wszystko nasi szkolni pitkarze majg dobre, a nawet imponujgce wyniki w nauce.
Zastanawiacie sie pewnie jak oni to robig?

Pitkanozna, tak jak wiele innych sportow, uczy przede wszystkim samodyscypliny i systematycznosci,
ksztattuje charakter, site psychiczngi fizyczng oraz uczy szacunku i pokory. My, jako kibice widzimy
tylko owoce ciezkiej pracy. Godziny przebiegane naboisku, nauka elementdéw i strategiigry, kontuzje
i dziesigtkicwiczen - towszystko jest przez nas niezauwazane. Aby osiggac sukcesy w sporcie muszg
ciezko pracowaé, ale takze nie zaniedbywacé swojej edukacji. Jest ona wazna, poniewaz kariera
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sportowca nie trwa dtugo, moze jg jeszcze dodatkowo skrécié kontuzja, a muszg oni poradzi¢ sobie
w dalszym zyciu. Jest jednak pare oséb, bez ktérych nawet utalentowany pitkarz nie datby sobie
rady. Najwazniejsza w tym sporcie jest druzyna. Musi ona by¢ zgrana, zawodnicy muszg sobie
pomagac i ze sobg wspotpracowacd. Nikt nie wygra meczu sam. Zawodnicy sg dla siebie - jak juz
wczesniej wspomniatam jak rodzina - wzajemnie sie wspierajg i motywuja. Komfortowa atmosfera
jestbardzo wazna, poniewaz naboiskusgjednoscigi grajg do jednej bramki i nie ma tam miejsca na
pordznienia.

Wielkarole w zyciu druzyny odgrywajg trenerzy. Sg oni,,mentorami", ,,autorytetami", ,,przykta dami"
i ,,idolami". Toich zadaniem jest ustalenie taktyki, dawanie wytycznychirad zawodnikom tak, aby na
boisku druzynafunkcjonowata jak najlepiej. Dbajg o mentalnosé, motywacje i nastawienie druzyny.
Kiedy przychodzimy obejrze¢ mecz dla nas wazny jest jego wynik. Natomiast dla trenera wazne sg
réwniezinne aspekty. Wspdtpraca, postepy druzyny jak i kazdego zawodnika z osobna. Wynik meczu
ma mate znaczenie, najwazniejszy jest rozwdj i sama gra. Oczywiscie wygranie meczu bardzo cieszy,
ale wynik nie zawsze jest adekwatny do umiejetnosci na boisku. Sport ten daje zawodnikom ogromng
satysfakcje, rados¢ z gry i kazdej minuty spedzonej na boisku oraz stanowi on nieodtgczng czesc¢
kazdego z graczy.

Mama nadzieje, ze artykut ten pokazat wam, ze ten sport to nie tylko bezmyslne bieganie za pitkg, ale
takze ciezka praca nad sobga. Wierze réwniez, ze zmotywuje was to do dazenia do wtasnych celéw
i stawania sie lepszg wersjg siebie kazdego dnia.

J.K.
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GRZYBOBRANIE...

Ktdzz nas nie grat w te popularng planszéwke? A prawdziwe grzybobranie, takie w lesie? Chodzicie?
Dla mnie to nieodtaczna czesé jesieni. Owszem, lubie kocyk, herbatke i serial, ale w wrzesniowe
i pazdziernikowe weekendy, gdy tylko pogoda dopisze, wybieram sie do lasu. Moge $miato
powiedzied, ze jest to pewnarodzinnatradycja, zakazdym razem, gdy dzwonie jesienig do dziadkéw
stysze, ze sg na grzybach, wybierajgsie lub, ze je czyszczg. Zwtasnych obserwacji wiem, ze grzyby nie
sg dla kazdego, lecz nie dowiecie sie pdki nie sprébujecie.

Zbieranie grzybow to przepiekny polski zwyczaj, jego zrédtem byty sprawy finansowe, grzyby sg
darmowe a do tego pyszne, cho¢ o gustach sie nie dyskutuje. Z tych powoddw grzyby staty sie
nieodzownym elementem polskiej kuchni, jestescie w stanie wyobrazié sobie wigilie bez nich?

Za co najbardziejlubie grzybobranie? Trudno jest mi odpowiedziec¢. Lubie biegaé, chodzi¢, spacerowac
po lesie, lecz zbierajgcjest inaczej. Myslami mozna by¢ w innym wymiarze, a mimo to oczy caty czas
wypatrujg kolejnego okazu, skupienie, aby zadnego z nich nie zdeptad, to wtasnie wyrdznia
grzybobranie od zwyktego spaceru. Dodatkowo dochodzi pierwiastek rywalizacji, kto zbierze
najwiecej? Czyje grzyby bedg tadniejsze? A moze kto$ znajdzie prawdziwka na swojej drodze?
Podejrzewam, ze nie jeden z Was obawia sie swojej niewiedzy w tym temacie. Otéz, aby odréznié
jadalnego grzyba od tak zwanego ,trujaka”, nalezy zajrzeé¢ pod kapelusz. Jesli znajdujemy gabki/rurki
zabieramy delikwenta ze sobg, natomiast zostawiamy go, gdy posiada blaszki. Oczywiscie istniejg
jadalne grzyby z blaszkami pod kapeluszem (np. kurki i rydze), ale to juz ,wyzsza szkota jazdy”
i potrzebalatdoswiadczenia, aby sprawnie je odrdznia¢. Dodatkowg podpowiedzig moze by¢ to, ze
grzyby jadalne majg grubszg ndzke i kapelusz, niejadalne sgraczej chude i czesto przyjmujafioletowy
lub inny, nienaturalny mozna powiedzieé, odcien. Przyktadem jest chociazby znany wszystkim
muchomor i jego czerwony kapelusz.

Zdecydowanie najmniej lubiang czesScig grzybobrania jest czyszczenie grzybéw. Kazdego z osobna
trzeba obejrzec czy nie jest robaczywy, czy ktérejs czesci nie nalezy odkroié.

Co zrobi¢ ze zbiorami? Mozliwosci jest wiele. Mozna grzyby zamrozi¢ lub obgotowac i zamrozi¢,
ususzy¢lub od razy przygotowaddo spozycia.Z tego miejsca zapraszam do kacika kulinarnego, gdzie
czeka moj ulubiony przepis z grzybami w roli gtdwnej. Pamietajcie, ze z grzybéw przyrzadzi¢ mozna
znacznie wiecej: jajecznice, zupe lub zrobié kapelusze usmazone w ciescie do nalesnikow.
Zostawiam Was, mam nadzieje, ze z ochotg na grzyby. Sezon powoli sie koriczy, a za oknami coraz

ciemniej, ale wcigz nie jest za pdzno - idzcie i zbierajcie Smiato!

JuliaKula
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WARTO PRZECZYTAC | POOGLADAC

WIKTORIA POLECA - “NAZNACZENI SMIERCIA”

Cierpienie, bodl i strata, to motywy przewodnie
“Naznaczonych $miercig”, jednak to nie wszystko. Autorka,
Veronica Roth, znakomicie wplotta miedzy zto elementy
dobra oraz pokazata, ze to wtasnie wady czynig nas tymi,
ktérymi jestesmy, ludZmi. Ksigzka porwie zaréwno fanéw
niebanalnej Roth oraz tych, ktérzy jeszcze jej nie znaja.

; m o] W takim razie zaczynajmy i nie przedtuzajmy.

S l'I|E R CI A Jedng z planet Zgromadzenia zamieszkujg dwa
@l | sktécone ze sobg ludy, pierwszy z nich to Thuvhe, ktérego

VERONICA spotecznosézyje wedtug zasad, w pokoju i bezgranicznie ufa

ROTH wyroczniom, drugi - Shotet, to naréd gwattowny, cenigcy
wojnei wojownikdéw oraz upamietniajgcy kazdg zadang smieré. Akos to syn wyroczni z Thuvhe, mtody
chtopak, ktdry nie potrafi pogodzi¢ sie ze swoim losem i Cyra, sprawiajgca bél zaréwno sobie jak
i innym. Przeznaczenie sprawia, ze ich drogi, wywotujac chaos, splatajg sie ze sobg. Oboje cierpi g,
mimo to starajg sie jakos funkcjonowac i wszystko mogtoby sie uda¢, gdyby nie brat Cyry, Ryzek
Noavek, czyli bezwzgledny tyran i wtadca Shotet. Mezczyzna traktuje siostre jak przybocznego kata,
co sprawia, ze budzi ona wszechobecny postrach. Ani Akos, ani Cyra nie majg tatwo, ale moze gdyby
zaczeli wspoétpracowad, udatoby im sie obalié Ryzeka.

Kazdy bohater “Naznaczonych smiercig” toczy walke z samym sobg o to, kim naprawde jest

i po ktérej stronie chce stangé. Ksigzka ukazuje wady, ale i ludzkie zalety. Budzi w nas cheé do

przemyslenia, co jestesmy w stanie zrobi¢ dla drugiego cztowieka i czy potrafimy oprzec sie
przemoznej checi zemsty.

Wiktoria Szternal

AGATA PROPONUIJE : PAULINA HENDEL
]

A

Jesli nie macie zbyt wielu prac domowych
i sprawdziandw na gtowie, to zachecam do
przeczytania serii "Zniwiarz" Pauliny Hendel.

Opowiada historie Magdy, ktéra ma wujka
Zniwiarza, czyli osobe walczacy ze stowianskimi
demonami w celu obrony ludzkosci. Brzmi jak
typowa ksigzka fantastyczna? Bo takg wtasnie jest.
Akcja rozgrywa sie w Wiatrotomie - matym
miasteczku w Polsce (naprawde ta miejscowosc
istnieje, sprawdzitam w Google Maps). Opowies¢
ma klimat horroru, ktéry wyczuwa sie juz

Strona 1 4‘



w pierwszym rozdziale, pierwszej czesci. W serii nie znajdziecie dtugiego wprowadzenia do fabuty
i historii, akcja dzieje sie caty czas, przez co wtasnie tak trudno jest sie oderwac. Nadaje sie na
stuprocentowe ,,odmézdzenie” po dniu petnym kartkéwek. Duzo w niej zwrotédw akcji, po ktérych
umyst pracuje szybciej niz, gdy rozwigzujesz zadanie matematyczne przy tablicy. Jak na razie wyszty
tylko 4 czesci, ale ma byc ich jeszcze wiecej, poniewaz obecna sytuacja bohateréw nie wyglada jakby
miata sie juz zakonczyé. Ogromnie polecam i namawiam do przeczytania:)

Agata

MADZIA RECENZUJE FILM -, BOZE CIAtO”

,Boze Ciato” jest najnowszym filmem Jana Komasy, czyli rezysera takich filmoéw jak: ,Miasto
44” 7 2014 roku czy ,Sala samobdjcow” z 2011 roku. Film swojg miedzynarodowg premiere miat
podczas 76 Miedzynarodowego Festiwalu Filmowego w Wenecji w sekcji Venice Days podczas ktorej
zdobytwiele dobrych recenzji od swiatowej klasy krytykow kina. Najwazniejszym dotychczasowym
sukcesem,Bozego Ciata” jest otrzymanie nagréd podczas 44 Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych
w Gdyni, w tym Nagrode Publicznosci, za najlepszg rezyserie, scenariusz oraz Najlepsza
Drugoplanowg Role Kobieca. Film ten warto obejrze¢ chocéby ze wzgledu na to, ze jest oficjalnym
polskim kandydatem do Oscaréw. Do informacji publicznej nie wptyneta jeszcze lista nominacji,

jednak samo kandydowanie jest wielkim wyrdznieniem.

Film opowiada historie Daniela (w tej roli fantastyczny Bartosz Bielenia), ktérego poznajemy
podczas pobytu w zaktadzie poprawczym. Jedynym miejscem w tym osrodku, w jakim miody
mezczyzna dobrze sie czuje i odnajduje jest sala, w ktorej odbywajg sie msze prowadzone przez
ksiedza Tomasza (tukasz Simlat). Sam Daniel chciatby pdjs¢ do seminarium, jednak jak wiadomo
zadna tego typu instytucja nie przyjmie osoby z wyrokiem. Po opuszczeniu ,poprawczaka” ma on
rozpoczgc prace w zaktadzie specjalizujgcym sie w obrébce drewna, ktdry znajduje sie na drugim
koncu Polski. Przez jeden przypadkowy zart w kosciele zostaje ksiedzem w matej miejscowosci.
Proboszcz odpowiedzialny zaten kosSciét, ze wzgledu nawtasne problemy musi opusci¢ miasto przez
co wszystkie obowigzki spadajg na Daniela, ktédry sam mianowat sie ks. Tomaszem. Mezczyzna jest
ksiedzem z powotania, podczas kazan méwi catos¢ z gtowy, a wrecz z serca. Jednak film pokazuje to
jak cztowiek, ktory w przesztosci popetnit btad jest skazany na cate zycie, posiada pietno na sobie.
Zdecydowanie najlepszym elementem (chociaz ciezko tu pokaza¢ cokolwiek ztego) jest Bartek
Bielenia, nazwisko znane wprawionym widzom teatralnym, natomiast swieze na wielkim ekranie.
Jestem ogromna fanka jego gry. W filmie fantastycznie przekazuje emocje jakie towarzysza
bohaterowi w danej chwili. Wida¢, ze wiozyt cate serce w te role. Mam nadzieje, ze w przysztosci

bedziemy go oglagda¢ w wiekszej ilosci filméw, bo jest to czysta przyjemnosé. Poza Bielenig cata
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obsadardéwniez wypadafenomenalnie. Bardzo podobata misierolaElizy Rycembel, ktéra grata corke
koscielnej, ktéra mimo sprzeciwu matki potrafi pokaza¢ swoje zdanie. Za scenariusz do filmu
odpowiada Mateusz Pacewicz. Jest to stosunkowo mtody scenarzysta, co widaé w dialogach, ktére
mozna by bytowyjgéaktorom z ust i wple$é w rozmowe w normalnym zyciu. Dzieki temu zabiegowi
nie ma tej bariery miedzy filmem a widzem. Warto tez podczas ogladania zwrdci¢ uwage na zdjecia,
ktore podczas scen w kosciele sg statyczne (nie myli¢ z nudnymi ), natomiast w momentach
energicznych np. podczas béjek w zaktadzie zdjeciarobione sg,,zreki”, co daje fantastyczny, ruchomy

efekt.

Film ,Boze Ciato” jest jednym z moich ulubionych, jak nie ulubionym polskim filmem tego
roku (by¢ moze przebit ,Mowe Ptakéw” Zutawskiego). Po wyjsciu z kina nie mogtam normalnie i$¢,
poniewaz moje nogi byty cate roztrzesione. Przez nastepne pare dni ciggle o nim myslatam. Jest to
dzieto, na ktére zdecydowanie warto wybrac sie do kina. Na filmie bedziecie sie smiali, ptakali

i wstrzymywali oddech, wiec film przeprowadzi was przez caty wachlarz emog;ji.

Magdalena Kimel

POLSKI KANDYDAT DO OSCARA

Bartosz

BIELENIA {‘mm‘m‘#um
Aleksandra 8
ONIECZNA EDIPORE

Eliza €' "\'1‘1?
RYCEMBEL

Tomasz

- ZIETEK

Leszek

' LICHOTA

Lukasz

- SIMLAT

rezyseria

« JAN KOMASA

BOZE CIALO

NIE WIERZ WE WSZYSTKO CO WIDZISZ

W KINACH 0D 11 PAZDZIERNIKA
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CO CZYTAJA NAUCZYCIELE

Poniewaz pazdziernik to miesigcbibliotek szkolnych, a jak biblioteka, to wiadomo... czytamy. Wiemy
co czytajg i polecajg nasze kolezanki, ale ciekawa bytam takze po co siegajg nauczyciele i co ostatnio
przeczytali. Tak powstata ponizsza lista, ktéra byé moze Was zainspiruje...

Pani Ewa Puchata — Lesley Kara ,,Plotka”

Pani lwona Dominiak — Heather Morris ,Tatuazysta z Auschwitz”

Pani Aleksandra Fedorczuk — Alex Michaelides ,Pacjentka”

Pani Patrycja Cackowska — Joanna Bator ,,Ciemno prawie noc”

Pan Piotr Adamczyk —Jonathan J. Moore ,, Powiesi¢, wybebeszy¢, poéwiartowaé”
Pani Joanna Szpytko — Michelle Obama ,Becoming”

Pani Joanna Szafranska — Donna Tartt ,Szczygiet”

Pan Sebastian Btaz — Marcin Jamkowski ,,Z gtebin Battyku”

Pani Zaneta tukasiewicz — Ake Edwardson ,Kamienny zagiel”

Pani Agnieszka Zychska — Marie Benedict ,,Pani Einstein”

Pani Violeta Piorska — Michael Bussi ,, Samolot bez niej”

Pani Edyta Rozenfeld — Olga Tokarczuk ,Szafa”

Pani Krystyna Kutaga — Neo ,,Mit choréb nieuleczalnych”

Pan Andrzej Mikotajczak - Wiestaw Dymny ,, Storice wschodzi raz na dzien”
Pani Anna Mumot — Wiestaw Mysliwski ,Ucho igielne”

Zebrata Natalia Molga
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Kacik kulinarny

KACIK KULINARNY — MAKARON Z SOSEM GRZYBOWYM

Jesienig w mojej rodzinnej kuchni zawsze krdlujg grzyby, zachecam Was do sprébowania mojego

ulubionego przepisu.

Do przygotowania 4 porcji bedziemy potrzebowac:

0,5 kg dowolnego makaronu (polecam swiderki-fusilli)

ok. 70 dag lesnych grzybéw (podgrzybki, prawdziwki lub te, ktére udato Wam sie uzbierad)
330 ml Smietany 30%

tyzke masta

1 matg cebule

odrobine natki pietruszki

sol i pieprz do smaku

Grzyby musimy obgotowaé, makaron przygotowac wedtug instrukcji na opakowaniu. Na patelni

obsmazamy masto i drobno pokrojong cebule, gdy warzywo zmieknie dodajemy grzyby oraz

przyprawy. Po chwili zalewamy Smietana. Jesli Smietana sie zagotuje to znak, ze sos jest gotowy. Na

talerze naktadamy makaron, polewamy sosem oraz posypujemy pietruszkg. Smacznego!

Julia Kula

Smacznego!
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MIGAWKOWO Z ZYCIA SZKOLY
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