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» - Mieszkancy miasta i przyjezdzajacy

Tacy zmeczeni i tacy cierpigcy
Przeklinajgcy swoj codzienny los... Jeszcze bedzie przepieknie,

Jeszcze bedzie normalnie...”  (Tomasz Lipiriski)



KALENDARIUM

Kwiecien, maj 2020 - ... W tym roku szkolnym do szkoty juz nie wrécimy...

BOL ZYCIA

Otwierasz oczy i juz od samego rana wiesz, ze zapowiada sie parszywy dziein. Moze
to kwestia nastawienia, a moze najzwyczajniej w Swiecie szczera prawda? Tak czy owak
przezywasz teraz w swoim zyciu ciezki okres, DOJRZEWASZ. Tak na prawde gtupia sprawa
z tym dojrzewaniem, a moze inaczej — okresem buntu (brzmi profesjonalnie). Teraz pod
wptywem buzujacych hormondéw wszystko Cie drazni, irytuje i wprowadza w stan ogdlnego
rozbicia psychicznego. Czasami krzyczysz, ptaczesz, masz fochy z niewyjasnionych przyczyn.
W tym trudnym dla siebie czasie, zamykasz sie w swoim matym swiecie... czasem siegasz po
alkohol, fajki i inne uzywki, czesto pod wptywem starszych kolegéw ktorym chcesz
zaimponowac. No ale jak to méwia: ,,zakazany owoc najlepiej smakuje”. Rodzice przezywaja
istny horror, proszg i btagajg — prébujac nakierowac Cie na dobrg droge. A Ty i tak zrobisz
swoje, a najlepiej na przekdr prosbom... takie jest zycie. Kazdy przezywa swa@j okres buntu
w inny sposdéb, niektdrzy pija, pala, zaczynajq inicjacje seksualng aby po prostu zaistnie¢
wsrod grupy. TY udajesz zte dziecko, stuchasz ciezkiej muzyki, ktocisz sie ze wszystkim co
2zywe i chodzisz w wielkich glanach. Po prostu pokazujesz swoja odrebnos¢, lubisz by¢ inny
i groiny (cho¢ czasem nie wychodzi). Kto§ moie powiedzie¢: ,w glowie sie teraz
poprzewracato tym smarkaczom, za duzo wszystkiego maj3... w naszych czasach to byto
niedopuszczalne, niemoralne... wrecz niepojete.” Na pewno kazdy z was choé raz w zyciu
styszat takga gadke, a przeciez kazdy kiedys byt zbuntowany i niezdecydowany.

Zycie nastolatka jest na prawde trudne, nalezy jednak pamietaé¢ o tym, ze nie tylko
dla niego ale tez dla wszystkich ktérych spotyka na swojej drodze do dorostosci.
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PEESKA, CZYLI OD REDAKCJI

P.S.1. To czas na refleksje. Na to, aby sie zatrzymac, spojrze¢ i zrozumie¢, ze nie wszystko sie da.
Ze nasze plany moga i muszg sie zmienié. Ze my musimy sie zmienié. Ten czas kazdy zapamieta inaczej,
przezyje go indywidualnie, bardziej lub mniej emocjonujgco. To wyjgtkowy czas. | mimo zabranej nam
wolnosci, oddechu (chodzenie w maseczkach), czekamy. Na powrét do normalnosci. Oczekujemy
otwarcia kolejnych przestrzeni, jeszcze niedawno tak oczywistych i zapetnionych. To nasz czas.

Wykorzystajmy go madrze.

P.S. 2. Najwazniejsze to miec plan. Wstad rano, najlepiej bladym switem i dziata¢. Nakreca¢ mechanizm
dnia. Szuka¢ przede wszystkim pozytywow, stuchaé muzyki, obejrze¢ dobry film. Stara¢ sie nie
zapominac¢ o sobie. Serwujcie sobie wiele przyjemnosci, kosztujcie nowych smakdéw, gotujcie,

rozmawiajcie, teraz jest czas na wielkie zmiany!

Chcesz zada¢ nam pytanie, skomentowac jaki$ artykut, wypowiedziec sie?
Napisz do nas
Nasz e-mail : gazetka2017@wp.pl
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WYWIADY

Nasze poglady o ,,koronaferiach"

Podczas trwajacej juz prawie dwa miesigce kwarantanny zadatySmy pare pytan naszym
znajomym z pierwszych klas. Wszyscy uczniowie odpowiedzieli nam, ze radzg sobie dobrze. Na
poczatku byto trudno, ale juz przyzwyczajaja sie do tych dziwnych warunkdéw.

Zapytaty$my sie jaki sposdb nauczania, zdalny czy tradycyjny, preferujg. Okazato sie, ze zdania
sg podzielone. Czes¢ woli zdalne, bo majg wiecej czasu dla siebie, mogg bardziej skupic¢ sie na
przedmiotach maturalnych oraz uczniowie majg wiekszg swobode w gospodarowaniu swoim czasem.
Druga czes¢ woli tradycyjny sposéb nauczania, poniewaz lekcje odbywajg sie w przyjemnej atmosferze
ze znajomymi oraz nie trzeba martwié sie o zawieszanie, zasilanie i brak Internetu.

Zadaty$my takze pytanie o sposdb przeprowadzania lekcji, ktéry wedtug ich jest najlepszy.
Wedtug wiekszosci najprzyjemniejsze lekcje sg na zoomie, bo mozna zobaczy¢ znajomych oraz ma sie
prosty kontakt z nauczycielem. Niektérzy wolg live'a na Facebooku, poniewaz mozna go potem
odtworzy¢ jeszcze raz, gdy czegos$ nie zrozumiato sie na lekgji.

Dowiedziatysmy sie takze, ze wiekszos¢ teskni za kontaktem z réwiesnikami i nauczycielami, za
atmosferg na szkolnych korytarzach i lekcjach.

Wypytatysmy sie ich o sposdb spedzania czasu wolnego. Czes¢ oséb spedza czas aktywnie na
spacerach, rozwijaniu swoich sportowych pasji, a reszta nadrabia czytanie ksigzek, oglgdanie filméw
i seriali. Oczywiscie przez niemoznos¢ spotkania sie ze znajomymi, nadrabiamy to rozmowami przez
telefon.

Uczniowie zapytani o rady dla nauczycieli, ktére miatyby utatwi¢ im samodzielng nauke
proponujg mniejszg ilos¢ prac domowych, wysytanie wiekszej ilosci filmow i animacji, poniewaz jest to
przyjemniejszy i efektywniejszy sposéb przyswajania wiedzy niz czytanie podrecznika.

Ostatnim pytaniem, jakie zadatySsmy naszym znajomym byto, czy chcieliby wrdci¢ do szkoty.
Prawie wszyscy odpowiedzieli, ze bardzo chcg wrdcié do szkoty, bo tesknig za réwiesnikami i za szkolng

atmosfera.

Zadaty$my takze kilka pytan naszym nauczycielkom.

Pierwszg nauczycielka byta pani IWONA DOMINIAK:

e Jak czas kwarantanny wptywa na Pani system pracy?
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Nauczytam sie zdalnej pracy. Docenitam te forme pracy w czasie nietypowej sytuacji,
ograniczenia sposobu poruszania sie. Jednak meczy mnie siedzenie przed komputerem, gdyz
wole bezposredni kontakt z ludzmi.

lle czasu spedza Pani nad przygotowaniem do lekcji? Wiecej czy mniej?

Z reguty wiecej czasu musze poswieci¢ na przygotowanie do zajec niz w czasie normalnego
zycia. Ponadto czesto prace spowalniajg stabe tacza, brak swiattowoddw.

Ktéry system nauki bardziej Pani odpowiada zwykly czy internetowy?

Zdecydowanie wole normalny-zwykty tok nauki, gdyz jest bardziej transparentny, uczciwszy,
bardziej prawdziwy. Wymaga tez wiekszej mobilizacji.

Czy Pani teskni za kontaktem z uczniami?

Oczywiscie, ze tesknie za uczniami. Szklany ekran jednak dzieli, daje namiastke prawdziwego
zycia.

Jak Pani spedza czas podczas pandemii?

Przede wszystkim obowigzki: zajecia lekcyjne, uzupetnianie dokumentéw, potem zakupy,
obiad i inne prace domowe. Czytam ksigzki, oglgdam ciekawe sztuki teatralne, filmy, wystawy
on-line, stucham muzyki, dyskutuje z bliskim, bawie sie z wnuczka. Sfowem daje rade.

Jak wedtug Pani powinna wygladac idealna lekcje online?

Idealna lekcja? Hmmm: tgcznos¢ jest stabilna, wszyscy sie widzimy, uczniowie szybko wchodzg
w link, natychmiast reagujemy na pytania, dyskutujemy, sprawnie zamieszczamy informacje
na tablicy, uczniowie sprawnie tworzg notatke. Lekcje trwajg petne 45 min.

Co Pani radzi uczniom aby ulepszy¢ nauczanie zdalne?

Rady, aby lepiej pracowac on-line: pilnowa¢ godzin planowanych zaje¢, stawiac sie na nie
punktualnie, zrobi¢ sobie przypominajke, systematycznie odrabia¢ zadania i odwaznie
odpowiadac w czasie zajeé. Ci, ktérzy spedzajg zajecia w tdzku, rozparci, roztozeni, powinni
usigs$¢ przy biurku, stole, poinformowa¢ bliskich o lekcji, skupi¢ sie na omawianym temacie,
wyfaczy¢ rozpraszacze.

Jakie Pani moze da¢ rady uczniom, aby tatwiej byto im sie uczy¢?

Rady: zapisywac prace domowe, duze i mate, systematycznie odrabiaé, nie odktada¢ prac na
pdzniej, nie gromadzi¢ ich, czyta¢ zalecane teksty, lektury ogladac polecane filmy, sztuki, itp.
Proporcjonalnie dzieli¢ czas miedzy pracg a odpoczynkiem. Nie siedzie¢ nocami w tygodniu
zwtaszcza przy komputerze, grach.

Czy chciataby Pani wrdcic¢ do szkoty?

Tak, chciatabym wrécic¢ do szkoty.
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Kolejng nauczycielka, ktéra odpowiedziata nam na pytania byta pani MAGDALENA MONKOSA.

Jak czas kwarantanny wptywa na Pani system pracy?

Zatracitam granice miedzy pracg a zyciem prywatnym, codziennym. Poczgtkowo bardzo mi to
przeszkadzato, teraz widze wiecej zalet nowej sytuacji — jestem mniej zabiegana, mam wiecej
czasu dla bliskich, uczniéw, na hobby. Zycie zwolnito, przekornie mysle, ze nam wszystkim byto
to troche potrzebne.

lle czasu spedza Pani nad przygotowaniem do lekcji? Wiecej czy mniej?

Pierwsze dni kwarantanny byty poszukiwaniem, naukg i wyprébowywaniem odpowiednich
narzedzi do zdalnego nauczania. Kosztowato mnie to mndstwo czasu i stresu. Nadal musze sie
douczaé, jednak po uptywie tych kilku tygodni mam w koncu wrazenie, ze mdj system pracy
jest juz catkiem niezle zorganizowany. Pracuje wiecej, bo tego wymaga sytuacja, jednak nie
widze w tym problemu.

Ktdry system nauki bardziej Pani odpowiada zwykly czy internetowy?

Zwykty, bo jest prostszy i znany. Mam jednak wielkg nadzieje, ze nowe do$wiadczenia zostawig
trwaty, pozyteczny slad w szkolnictwie.

Czy Pani teskni za kontaktem z uczniami?

Alez ten kontakt jest obecnie nawet intensywniejszy. Codziennie odpowiadam na dziesigtki e-
maili, z wieloma uczniami rozmawiam przez telefon, chociaz sg to niestety najczesciej rozmowy
dyscyplinujgce. Kontakt jest, tyle tylko, ze w innej formie.

Jak Pani spedza czas podczas pandemii?

To dosc¢ ciekawy czas, nie spodziewatam sie takiego zyciowego, w tym zawodowego
doswiadczenia. Zrobitam zalegte porzgdki w mieszkaniu, jednak nie przeczytatam catego stosu
nowych ksigzek. Mam wiecej czasu na moje hobby.

Jak wedtug Pani powinna wyglada¢ idealna lekcje online?

Nie potrafie i chyba nie chce zdefiniowac lekcji idealnej. Lubie, kiedy uczniowie sg aktywni.
Praca on-line znacznie to utrudnia. Wszyscy znamy ten schemat — nauczyciel: wyznacza, uczen:
cisza, 10 sekund potem - cisza, tgczy mikrofon, nauczyciel: powtarza pytanie, uczen: ,stychac
mnie?“, nauczyciel: potwierdza, uczen: ,,moze pani powtdrzyé pytanie?”.

Co Pani radzi uczniom, aby ulepszy¢ nauczanie zdalne?

Nigdy w historii szkolnictwa tak wiele nie zalezato od samych uczniéw. Nauczyciele majg
obecnie bardzo ograniczone narzedzia kontroli i kary, ktére dla czesci ucznidow sg jedynym
motorem. Chciatabym, zeby ten trudny czas pozostawit po sobie trwaty slad w postaci
uczciwego, rzetelnego podejscia uczniéw do samorozwoju.

Jakie Pani moze da¢ rady uczniom, aby tatwiej byto im sie uczyc?
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Stawiajcie na samodyscypline, uczcie sie z ciekawoscig, pracujcie uczciwie, nie szukajcie drog
na skroty. Powiedzmy otwarcie —w nauce nie chodzi o zadowolenie nauczycieli i rodzicéw czy
wysokie oceny. Jezeli nauczycie sie teraz czerpac przyjemnos¢ z nauki, przed Wami petniejsze
i lepsze zycie.

Czy chciataby Pani wrdci¢ do szkoty?

Tak, to bytoby korzystne ze wzgledu na uczniéw. Nie mamy jeszcze zadnych badan dotyczgcych
skutecznosci zdalnego nauczania. Obawiam sie, ze kiedy przyjdzie czas rozliczenia w postaci
matury, nikt juz nie bedzie pamietat o tych kilku trudnych tygodniach specyficznego nauczania
z powodu koronawirusa. Dlatego proponuje skoriczy¢ z uzalaniem sie nad warunkami do nauki

i wzigc sprawy w swoje rece.

Ostatni wywiad przeprowadzitySmy z panig PATRYCJA CACKOWSKA.

Jak czas kwarantanny wptywa na Pani system pracy?

Czas kwarantanny catkowicie zmienit mdj system pracy. Wszystko jest inne, wymaga tez
innego podejscia i innych rozwigzan. Przystosowanie sie do obecnej sytuacji chyba dla nas
wszystkich byto wyzwaniem. Tutaj czesto pomocni okazywali sie sami uczniowie, ktérzy
podpowiadali mi niektére rozwigzania i pomagali podczas probleméw technicznych ( duze
podziekowania dla absolwentéw klasy 3c :) )

lle czasu spedza Pani nad przygotowaniem do lekcji? Wiecej czy mniej?

Wydaje mi sie, ze poswiecam wiecej czasu na przygotowanie sie do zaje¢. Staram sie
urozmaicac formy pracy, kazde przestane Wam zadanie czy zabawa spoza ksigzki musi byc
znaleziona badZ opracowana przeze mnie. Nie zapominajmy tez o wolnym Internecie i
wieszajacych sie stronach internetowych :)

Ktéry system nauki bardziej Pani odpowiada zwykly czy internetowy?

Oba majg swoje plusy. Internetowy system jest bardzo elastyczny, nie wymaga od nas
wybiegania zdomu o 8 rano, w duzej mierze uczniowie mogg pracowac swoim, zréznicowanym
tempem i lekcje on-line sg zawsze petne niespodzianek ( rodzenstwo, psy, koty, remonty, itp.).
Z drugiej strony tradycyjny system i bezposredni kontakt pozwala mi lepiej wyttumaczyc
niektére rzeczy - widze Waszg reakcje na ttumaczone zagadnienia i moge dostosowac swojg
prace do niej. Dodatkowo nie wszyscy mamy w domach optymalne warunki do nauki
(rodzenstwo, psy, koty, remonty) i odpowiedni sprzet. Przyznam sie tez, ze nie cierpie siedzie¢,
kiedy cos ttumacze.

Czy Pani teskni za kontaktem z uczniami?
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e Tak. Szkota zawsze tetnita zyciem i nie sposdb byto sie z Wami nudzi¢. Juz nawet tesknie za
przerywaniem mi zaje¢ pytaniami niezwigzanymi z tematem czy dyskretnym wycigganiem
telefonu.

e Jak Pani spedza czas podczas pandemii?

e Wiem, ze jest to Swietny czas na samodoskonalenie i mam to w planach, ale na razie gtdwnie
czytam, sprzatam, oglagdam Netflixa i pieke ciasta.

e Jak wedtug Pani powinna wyglada¢ idealna lekcje online?

e KAZDY POWINIEN MIEC WtACZONA KAMERKE. Idealna lekcja zaczyna sie punktualnie, nikt nie
ma zadnych probleméw technicznych, Internet dziata bez zarzutu, wszyscy mamy wszystkie
potrzebne materiaty pod reka, wszyscy sg super skupieni i zawsze wiedzg, ktdre zadanie
wtasdnie robimy.

e Co Pani radzi uczniom aby ulepszy¢ nauczanie zdalne?

e Wydaje mi sie, ze podczas nauki w domu tatwo jest sie zdekoncentrowad i "zgubi¢", dlatego
tez uczniowie powinni wszystkie zadania i terminy zapisywaé w zeszytach lub moze nawet
kalendarzach i przede wszystkim nie ba¢ sie zapytac jesli czego$ nie wiedza.

e Jakie Pani moze daé rady uczniom, aby tatwiej byto im sie uczy¢?

e Jedli chodzi o j. angielski dobrze jest maksymalnie zwiekszy¢ kontakt z jezykiem przez filmy,
piosenki i ksigzki anglojezyczne czy tez granie w gry w tym jezyku.

e Czy chciataby Pani wrdci¢ do szkoty?

e Chciatabym mdc prowadzi¢ juz tradycyjne lekcje, ale tylko jesli to bedzie dla nas wszystkich
bezpieczne.

Reasumujac poglady uczniéw i nauczycieli s podobne. Wszyscy tesknimy za normalnoscia i nie
mozemy sie doczekaé powrotu do szkoty. Myslimy, ze gdy w koncu nasze zycia wrécg na normalny tor

bardziej bedziemy doceniaé te statos$¢, bo juz wiemy, ze tak naprawde nic nie jest do korica pewne.

Julia Koziot i Roksana Jon
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NIE DAJMY SIE ZWARIOWAC — EPIDEMIA STRACHU

Ponad dwa miesigce temu wydarzyto sie cos, co sprawito, ze moglismy poczuc sie
troche jak bohaterowie apokaliptycznego filmu. Zamknieto szkoty, kina, restauracje, sitownie,
wiekszo$¢ sklepdw. Swiat zatrzymat sie nagle, a my obserwowaliémy to wszystko przed
telewizorem, zamknieci w domu. Pandemia koronawirusa z pewnosciag w wielu wywofata
niepokdj i lek. Media wcale nie pomagajg w tej stresujacej sytuacji, codziennie podajac
nieustannie nowe informacje na temat ofiar czy o innych nieprzyjemnych wydarzeniach
dziejacych sie na swiecie, zapowiadajgc, ze koniec Swiata jest bliski. Nie dajmy sie jednak
zwariowac. Oczywiscie pandemia to nie zarty i nie czas na spotkania ze znajomymi, rodzing
(szczegodlnie jej starszymi cztonkami) czy urzadzanie imprez, ale sprébuj zminimalizowac stres
jaki pandemia wywotuje. Nie zyj z grajgcym w tle telewizorem podajgcym dotujgce informacje,
nie czytaj codziennie liczby ofiar i odrdzniaj fakty od mitédw o wirusie. Skup sie na nauce online
i nadrabiaj zalegtosci, w koricu jest na to czas. Przeczytaj te ksigzke, ktéra kurzy sie na potce,
dokonicz ulubiony serial, zacznij ¢wiczy¢, rozwija¢ nowe lub kontynuowaé zapomniane hobby.
Pamietaj jednak, zeby nie naktadac na siebie zbyt duzej presji. Moze tym, czego potrzebujesz
jest zwyczajny odpoczynek? Stres jaki wywotuje w nas zaistniata sytuacja jest wystarczajgco
przyttaczajgcy, zebys jeszcze sam go doktadat. Nie musisz wyjs¢ z kwarantanny jako krél czy
krélowa produktywnosci. Jesli tego potrzebujesz skup sie na zdrowiu psychicznym, moze
popraw relacje z rodzenstwem, skoro juz jeste$ na nich skazany. Utrzymuj kontakt

z przyjaciétmi i rodzing poprzez Internet. Jesli czujesz sie przyttoczony i chciatbys$ porozmawiaé
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ze specjalistg istnieje kilka infolinii, z ktérymi mozesz sie potaczy¢ np. Infolinia wsparcia
psychicznego prowadzona przez Wojska Obrony Terytorialnej: Tel.: 800 100 102 (czynny catg

dobe). Mozesz tez wejsé na strone https://www.psychologowie-dla-

spoleczenstwa.pl/kontakt, gdzie umdwisz sie na rozmowe telefoniczng lub spotkanie przez

Skype. Sprébuj tez spojrze¢ na pozytywne strony. Dzieki rzadszym podrézom emisja
szkodliwego CO; znacznie spadta. Natura powraca powoli do zdrowia. Miejmy tez nadzieje, ze
zaistniata sytuacja nauczy nas rzadszych i bardziej przemyslanych zakupdw, co przyczyni sie do
spadku konsumpcjonizmu. Zaoszczedzimy tez troche pieniedzy. W koricu nie chodzimy teraz
na kawe ze znajomymi w kazdy weekend, czy nie robimy spontanicznych zakupdéw w galeriach
handlowych.

Podsumowujgc, badicie rozsadni i nie narazajcie siebie ani innych na
niebezpieczenstwo zwigzane z wirusem. Dbajcie o swoje zdrowie fizyczne jak i psychiczne.

Wszystko sie kiedys skonczy, ale musimy uzbroic sie w cierpliwosé.

Aleksandra Lech

KOLOROWE KWIATKI NA SUKIENKACH - WIOSENNY FELIETON

Lubita ten stan umystu.

Takie wiosenne wibracje w jej umysle, ktore sprawiaty jej radosé, ze
juz niedtugo bedzie mogta zaktadac¢ kolorowe sukienki.

Szczegdlnie te w kwiatki, kupowane gdzies na wyprzedazach.

Cafa sobg czekata na otwarcie szafy.

Sezonu sukienek, w ktoérych czufa sie lzej i piekniej.
Kolorami potrafita ukry¢ swoje nastroje. Zéttymi narcyzami zakry¢ wstyd i smutek.

Tak miata.

Zakrywata zielonymi lis¢mi na sukience swoje grube nogi.

Niedopasowane fragmenty ciata rozciggata kolorowym materiatem.

W jej szafie, na wieszakach wisiata tgka.

Niebieskie i btekitne kwiaty przeplataty sie z zielenig traw.

Soczyste tulipany i nieSmiate stokrotki nakrapiane barwnymi kolorami zachecaty do wedréwek.
Czekata.

Niespodziewany deszcz zburzyt jej plany.

Wielkie, mokre krople na twarzy wywotaty ztos$¢ i smutek.

Ciezkie krople przygniotty jej plany.

Zadzwonit.

Spanikowata.
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Zamknieta w szafie oddychata przerazona, ze zobaczy
prawde.

Ze wcale nie jest tak kolorowo.

Zaktadata na siebie przypadkowe fragmenty, ulubione
skrawki, wspomnienia.

Wyszta.

Zwykta nastoletnia buzia zdradzata wszystko.

Jeden telefon sparalizowat jg na kilka chwil.
Wiedziata, czuta, ze za chwile wszystko wréci do normy, ze
zaswieci storice.
Ze zobaczy jg kolorowa.
Zobaczyt.
Rozsiane piegi na jej twarzy.
Reszta byta nieistotna.
Liczyty sie stowa, ktére pachniaty jak kolorowe kwiaty.

Klik

%k %k %k

Pisze ten artykut niedtugo po tym, jak dowiedziatam sie, ze do szkoty nie wrécimy przed 24
maja. Nie wiem jak Was, ale mnie ta wiadomos¢ ucieszyta. Obecna sytuacja na swiecie jest
przerazajagca i mam nadzieje, ze wszystko wrdci w najblizszym czasie do normy, lecz nie
ukrywam, ze kwarantannowy tryb zycia mi odpowiada. Piszgc ten tekst mam na celu podzielié
sie moim pozytywnym mysleniem w tym trudnym czasie. Na pewno nieraz to styszeliscie, ale

przymusowe siedzenie w domu mozna w pozytywny sposéb wykorzystaé. Nie mam na tu mysli
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obejrzenia wszystkich seriali na Netflixie, cho¢ kiedy jak nie teraz? Raczej zachecam do
czytania ksigzek, a sama wsigknetam w puzzle, na ktére nigdy nie byto dos$¢ czasu. Czas
ykoronaferii” jest S$wietng okazjag do podszkolenia rdézinych umiejetnosci, chociazby
kulinarnych. Normalny tryb Zzycia narzuca nam wysokie tempo i musimy ogranicza¢ sie do
sprawdzonych, szybkich przepiséw, a czasem ratowac sie daniami gotowymi, nie méwiac juz
o przygotowywaniu smakotykéw (jesli macie ochote na ciasto z owocami koniecznie zajrzyjcie
do kacika kulinarnego). Dajcie sobie dogodzi¢ nie zapominajgc
o podstawach zdrowego odzywiania. Bedgc w temacie zdrowia nie sposéb nie wspomnieé
o aktywnosci fizycznej, ktéra zostata dosé mocno ograniczona. W tej sytuacji ratuje nas salon
przemieniajgcy sie w domowg sale treningowg i nasz niezawodny internet. W sieci znajduje
sie petno darmowych treningdw m.in. joga, fitness, rozcigganie czy ¢wiczenia sitowe. Moze nie
zastgpi to w petni ptywania czy jazdy na rowerze, lecz z pewnoscig kazdy znajdzie cos dla
siebie. Zgodnie z najnowszymi ustaleniami mozna juz spedzac czas na Swiezym powietrzu
w celach rekreacyjnych, wiec nie mozemy narzekaé. Zycie nie jest czarno biate i ,,koronaferie”
majg tez swoje minusy. Mimo ze dobrze pracuje mi sie w trybie e-lekcji, to czasem brakuje
motywacji i zalegtosci narastajg, ale bywa i tak takze w trakcie tradycyjnej nauki. Najbardziej
ucigzliwa jest dla mnie ciggta konieczno$é korzystania z komputera. Zdecydowanie bardziej
wole pisaé recznie w zeszycie i czytaé tradycyjne, papierowe lektury. W catej tej sytuacji
najbardziej dotknety mnie Swieta Wielkanocne. To byt pierwszy raz, po 14 latach, kiedy
spedzitam je w domu i mam nadzieje, ze ostatni. Jajka faszerowane nie smakowaty tak dobrze
jak w gronie licznej rodziny. Na szczesScie technologia wyszta naprzeciw i cate swigteczne
popotudnie spedzitam prowadzgc wideorozmowy. Udato sie porozmawiaé, powspominaé
i zagra¢ w kalambury z najblizszymi. Mam nadzieje, ze mimo ostatnich zdan, w ktérych
narzekam, zauwazacie wiecej pozytywoéw tej sytuacji. W koricu kto z nas nie marzyt, aby méc
posiedzie¢ w domu. Z pewnoscig nie tak wyobrazaliSmy sobie tegoroczng majowke ale wierze,
ze uda sie spedzi¢ ja w przyjemny sposéb. W Swinoujéciu mamy tyle pieknych laséw, ze kazdy
znajdzie kat dla siebie. Sytuacja jest wyjgtkowa, lecz dbajgc o zdrowie fizyczne i psychiczne
mamy szanse wyjs¢ z kwarantanny jako lepsza wersja siebie. To lekcja
i szansa od zycia.

Julia Kula
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MADZIA W PODROZY — POZNAN

Ze wzgledu na obecng sytuacje wiele naszych zagranicznych podrdzy bedzie musiato poczekaé,
jednak nie zapominajmy, ze w naszym kraju réwniez znajdujg sie piekne miejsca, ktére warto zwiedzié.
Wykorzystajmy wiec te wakacje, aby poznac to, co oferuje nam dziedzictwo kulturowe Polski. Dzisiaj

przyjrzymy sie temu, co oferuje nam Poznan, czyli jedno z bardziej niedocenianych miast!

Do Poznania dojedziemy ze Swinoujécia bezposrednio pociaggami, zaréwno dalekobieznymi, jak

i regionalnymi, wiec jest to jedno z lepiej skomunikowanych miast z naszym regionem. W samym
centrum znajduje sie wiele hosteli, gdzie za niewielkg sume mozna zatrzymad sie na noc. Warto dodag,
ze hostele sg takze genialnym miejscem na zawieranie nowych znajomosci. To wtasnie tam najczesciej
zatrzymujg sie podrdznicy, z ktérymi mozna potgczy¢ sity podczas wspdlnego poznawania miasta!
Wiele oséb kojarzy Poznan tylko i wytgcznie z centrami handlowymi i rynkiem, jednak miasto ma nam
do zaoferowania o wiele wiecej. Rynek oczywiscie jest bardzo tadny i wart zobaczenia, jednak jest on
réwniez przez wiekszos¢ czasu bardzo zattoczony i gtosny. Polecam jednak wsta¢ okoto 5.00-6.00
i przejsé sie po staréwce o swicie, kiedy cate miasto jeszcze $pi. Mozna wtedy poczuc sie tak, jakby byto
sie jedyng osobg w okolicy, a jedyne co stychaé to dZzwieki tramwajow i gotebi. Miejscem, ktére réwniez
kojarzymy z Poznaniem to Ostréw Tumski, czyli jedyna pozostata wyspa na rzece Warcie w tym miescie.
Jest to obszar chroniony, jako pomnik historii. Znajduje sie tutaj Bazylika Archikatedralna swietych
Apostotéw Piotra i Pawta, zwana popularnie katedra, ktéra  jest  jedna
z najstarszych swiatyn w Polsce. W katedrze znajduje sie Ztota Kaplica, gdzie pochowany jest Przemyst
I, a takze wedtug tradycji Mieszko | i Bolestaw Chrobry. Na wyspie stoi réwniez najstarsza gotycka

budowla w Poznaniu, czyli Kosciét Najswietszej Marii Panny z XV wieku. Dla fanéw sztuki Poznarn ma
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do zaoferowania wiele, jednak na pierwszy plan wysuwa sie Muzeum Narodowe. Jest to jedno z moich
ulubionych muzedéw w Polsce. W zbiorach tego obiektu znajduje sie jedyny obraz Monet’a w naszym
kraju, czyli ,Plaza w Pourville”. Poza tym obejrzymy tam najwieksze dzieta Jacka Malczewskiego

(,Btedne Koto”, ,Smieré na etapie”, ,Autoportret w jakuckiej czapce”), ,Zatozenie Akademii

Lubranskiego w Poznaniu” Jana Matejki czy portrety namalowane przez Marcello Bacciarelliego.

Jezeli natomiast chcecie na chwile odpoczaé od zgietku miasta, to zachecam do odwiedzenia Palmiarni,
gdzie mozna zrelaksowac sie wsrdd egzotycznych roslin i ptakdw. Polecam Wam to miejsce, zwtaszcza
w zimowych miesigcach, gdyz wtedy mozna sie za jego pomoca przenie$¢ do cieptych klimatéw i chwile
zapomniec o zimnicy, ktéra panuje za oknem! To czego nie mozna poming¢ podczas wizyty w Poznaniu
to zjedzenie rogala swietomarcinskiego. Na rynku znajduje sie takze ,Rogalowe Muzeum”, w ktérym
mozna blizej przyjrzec sie tradycji wypieku, ktéra ma juz ponad 150 lat! Oczywiscie podczas wizyty nie
zapomnijcie o degustacji.

Poznan jest czesto pomijany w planach na zwiedzanie Polski, jednak mam nadzieje, ze tym

krétkim przewodnikiem zachecitam Was do zwiedzenia tego miasta.

Madzia
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WARTO PRZECZYTAC

"Dwér Cierni i R6z" to fantastyczna seria

idealna na tak dtugie siedzenie w domu.

Trzy tomy petne magii, intryg, zwrotéw
akcji pochtonety mnie catkowicie. Seria Sarah J. Maas opowiada
o krainie, ktéra jest podzielona na dwie znienawidzone przez
siebie nawzajem rasy: ludzi i magiczne istoty nazywane fae.
Opowiesc¢ dotyczy ludzkiej dziewczyny - Feyre, ktdra zabija wilka,
ktory w rzeczywistosci jest magicznym stworzeniem. Przez jej
czyny jest zmuszona udaé¢ sie na wrogie ziemie, aby
odpokutowac swojg zbrodnie. To zdarzenie jest poczatkiem
zawitej historii, ktéra zaskakuje na kazdym kroku. Moja historia

z tg serig zaczeta sie tym, ze moja przyjaciétka od dtuzszego

czasu bardzo mi jg polecata. Przez to, ze kazdy z tomdéw ma co
najmniej 500 stron, a szkota wymaga tez sporo uwagi, wolatam jej nie zaczynac. Ale teraz, kiedy zaczeta
sie pandemia i przestaliSmy chodzi¢ na zwyczajne lekcje, w koricu zgodzitam sie jg od niej wypozyczyc.
| byta to najlepsza decyzja. Dzieki tej serii udato mi sie jako$ wytrwa¢ w domu bez przyjaciét
i codziennego zycia. Staratam nie czytac jg przed zrobieniem czego$ waznego, jak na przyktad: praca
na jezyk polski albo zadania z matematyki, bo moje mysli (mimo skoriczonego fragmentu), zawsze
kragzyty wokoét tej historii. Ksigzki fantastyczne i przygodowe sg odskocznig od zycia codziennego
i idealng propozycjg na odpoczynek od wszystkich probleméw realnego swiata.

Agata

WARTO OBEJRZEC

W tym numerze mam dla Was propozycje 5 filméw, ktére mozecie obejrze¢ w domu. Pamietajcie
jednak, zeby podczas oglgdania filméw w swoich czterech scianach korzysta¢ z zasobéw oferowanych
przez legalne Zrodta! To bardzo wazne, zwtaszcza w dobie kryzysu, jaki teraz przechodzi swiat
kinematografii. Dzisiejsze propozycje pochodzg z HBO GO, Netflix oraz Player PL, wiec z platform, do
ktorych wiekszo$¢ z Was ma dostep. Staratam sie wybrac takze takie filmy, ktére poprawig Wam humor

w tych ciezkich czasach.
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»,Pewnego razu... w Hollywood”

Jest to najnowsze dzieto wybitnego, amerykanskiego rezysera, czyli Quentina Tarantino. Podczas
seansu widz przenosi sie do lat 60, czyli ztotego okresu Hollywood. Podczas ktérego powstaty wielkie
produkcje, na ktérych pdziniej wychowywali sie mtodzi adepci sztuki filmowej. Film jest genialng
podrdzg przez symbole i odniesienia do klasykéw kinowych. Poza tym jest on po prostu przepiekny
wizualnie. Po seansie smiaftam sie, ze jak dla mnie to przez caty film bohater grany przez Brada Pitta
mogtby jezdzi¢ autem po Los Angeles przy muzyce z epoki. ,Pewnego razu... w Hollywood” jest historig
o przyjaznii mitosci (zaréwno do Hollywood, jak i do innych ludzi), a przede wszystkim wielkim uktonem
Tarantino dla czaséw kina, na jakich sie wychowat. Film zostat nagrodzony Ztotym Globem w kategorii
»Najlepsza komedia/musical”. Natomiast za swojg drugoplanowg role Brad Pitt wygrat wszystkie
mozliwe nagrody (w tym Globa i Oscara).

Film dostepny na HBO GO.

%

,Green Book”

Obraz, ktéry w 2019 roku wygrat Nagrode Amerykanskiej Akademii Sztuki Filmowej za najlepszy film.
Przedstawiona jest w nim historia mezczyzny wtoskiego pochodzenia (w tej roli genialny Viggo
Mortensen), ktéry dostaje prace jako kierowca muzyka, ktéry rusza w trase po sSrodkowych stanach.
Jedynym problemem jest fakt, ze artysta to czarnoskdry mezczyzna, a film osadzony jest w czasach,
kiedy Stany byty panstwem, w ktdrym w rozkwicie dziatata "segregacja rasowa". Film jest zabawny,
czasami wzruszajgcy, a momentami stresujgcy. Jest to historia opowiedziana z wielkim serduszkiem,
ktdra spodoba sie kazdemu (mniej lub bardziej, jednak nie spotkatam sie nigdy z catkowicie negatywng
opinig). Po obejrzeniu filmu poprawa nastroju gwarantowana!

Film dostepny na HBO GO.

2 LUTEGO (SOBOTA) | 60DZ. 20:15 | SALA WARSZAWA
7 LUTEGO (CZWARTEK) [ 60DZ. 20:15 | SALA WARSZAWA SRS
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»W gtowie sie nie miesci”

»W gtowie sie nie miesci” jest jedng z moich ulubionych animacji, ktéra nadaje sie zaréwno dla
mitodszych, jak i starszych dzieci. W genialny sposdb jest w niej przedstawione to, co zachodzi w mézgu
cztowieka. Za pomocgy bohaterdw, z ktérych kazdy jest uosobieniem jakiego$ uczucia, pokazuje sie
dzieciom rzeczy, ktérych podczas normalnej rozmowy mogtyby nie zrozumie¢ lub sie nimi nie
zainteresowac. Film pozostawia takze pole do dalszej konwersacji z mtodym cztowiekiem i wtasnie to
jest w nim wspaniate. Podczas oglagdania radze przygotowac sobie chusteczki, bo bedg wzruszki!

Film dostepny na HBO GO.

»,Na Noze”

Jest to jeden z moich ulubionych filméw z 2020 roku. Na pierwszy rzut oka wydawac by sie mogto, ze
jest to klasyczny kryminat (,,Kto zabit?”), jednak film miesza w sobie wiele gatunkéw. Przeplatajg sie w
nim elementy komediowe, razem z tymi powaznymi. W roli detektywa pojawia sie genialny Daniel
Craig (znany z roli Bonda), jednak cata obsada jest wySmienita. Wart uwagi jest takze Chris Evans, ktory
odkad zaczat gra¢ Kapitana Ameryke nie mogt przebic¢ sie przez wizerunek superbohatera. Tutaj
widzimy go w zupetnie innym wydaniu i co najwazniejsze catkowicie go w tej kreacji kupujemy. Poza
tym wybitnie dobra jest Ana de Armas, ktéra za te role otrzymata nominacje do Ztotego Globa. ,Na
Noze” to film, ktéry dostarczy niesamowitej rozrywki w artystyczny sposdb!

Film dostepny jest do wypozyczenia na Playerze (15zt na 48h)

Na noze'§

Strona 1 7



,Lady Bird”

Na koniec zostawitam film, ktdory po tym, jak obejrzatam go po raz pierwszy w 2018 roku trafit do top
3 najlepszych filméw, jakie kiedykolwiek widziatam! Jest to debiut rezyserski Grety Gerwig, ktéra
udowodnita nim jak dobrze potrafi pisa¢ i prowadzi¢ historie. Gtéwng bohaterka filmu jest Christine
(,Lady Bird”), ktora za jakis czas ma ukonczy¢ liceum. Stoi przed wyborem dalszej drogi oraz chce jak
najlepiej wykorzystac czas, ktory jej zostat w rodzinnym Sacramento (ktérego, jak sama méwi szczerze
nienawidzi). Genialnie ukazana jest jej relacja z matkg oraz réwiesnikami. Mysle, ze wiekszo$¢ z nas
ogladajac ten film w wielu momentach bedzie mogto wskaza¢ palcem na ekran i powiedzie¢: ,To jal”.
Rezyserka ma bardzo dobre oko do mtodych aktoréow. W filmie gtéwne skrzypce gra Saoirse Ronan, ale
na drugim planie pojawia sie miedzy innymi Lucas Hedges, Beanie Feldstein, czy genialny w swojej roli
Timothee Chalamet (zresztg 2018 to byt chyba jego rok, gdyz wtedy w kinach pojawit sie takze film
»Call me by your name”). Film zdobyt wiele nagréd i nominacji (w tym Ztoty Glob dla najlepszej aktork
w komedii/musicalu i za najlepszg komedie). Warto wspomnieé, ze sama Gerwig nominowana byta do
Oscara za najlepsza rezyserie, a przeciez dopiero debiutowata w tej roli! Ten film zdecydowanie jest
wart uwagi. Bedziecie na nim przechodzi¢ przez caty wachlarz emoc;ji!

Dostepny na Netflix

Magdalena Kimel
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Kacik kulinarny

Dzi$ przygotowatam ciasto na poprawe humoru. Sktada sie ono z czterech warstw:

kruchy spdd, warstwa owocéw, beza i kruszonka na wierzchu. Spéd jest uniwersalny

i moze by¢ wykorzystany w réznych przepisach. Warstwe owocéw mozna modyfikowac
wedle wtasnego smaku oraz w zaleznosci od sezonu. Ja przedstawie wersje z jabtkami oraz mrozonymi

truskawkami i malinami.

Skfadniki
Kruche ciasto Warstwa jabtkowa Warstwa truskawkowo beza

malinowa
©500 g maki pszennej ¢1,5 kg jabtek o0k 250 g mrozonych o5 duzych biatek
o2 tyzeczki proszku do ecynamon truskawek ¢1 opakowanie budyniu
pieczenia o0k 250 g mrozonych Smietankowego
©250 g margaryny w malin ©200 g cukru
kostce
¢150 g cukru
e15 g cukru
wanilinowego
o5 duzych zottek
o3 tyzki Smietany 18 %

Wykonanie:
ew misce mieszamy wszystkie sktadniki spodniej warstwy i zagniatamy ciasto
¢1/3 wktadamy do zamrazarki, a resztg wyktadamy blache (o wymiarach mniej wiecej 20x30 cm)
ena wierzch naktadamy wybrany wariant warstwy owocowej, potarkowane i odsgczone jabtka lub
mrozone owoce
ebiatka ubijamy dodajac stopniowo cukier i budyn (miksujac w jedng strone zwiekszamy szanse na to,
aby beza sie udata) ubitg mase naktadamy na ciasto
ena wierzch kruszymy ciasto z zamrazarki tworzgc kruszonke
eciasto pieczemy w 180° C przez ok godzine (dtuzej - jesli uzyliémy mrozonych owocdw)
epo wystygnieciu ciasto jest gotowe do spozycia
Julia Kula

Smacznego!
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