Program Wychowawczo - Profilaktyczny
Liceum Ogolnoksztalcacego z Oddziatami Integracyjnymi

im. Mieszka I w Swinoujsciu

(rok szkolny 2024/2025)

PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, art. 48 ust.1, art. 53 ust.3, art. 72 ust.1(Dz.U. 1997 . Nr 78, pozycja 483 z pdzniejszymi zmianami)
Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 roku o systemie o$wiaty, artykuty: 1, 4, 5, 22, 34a, 4 (Dz.U. z 2004 1. Nr 256, pozycja 2572 z p6zniejszymi zmianami)
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59)

Kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024 (Dz.U. z 2023 r. poz. 900)

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 roku Karta Nauczyciela, art. 6 (Dz.U. z 2007 . 247, pozycja 1821 z pézniejszymi zmianami)

Konwencja Praw Dziecka z dnia 20 listopada 1989 roku, ratyfikowana przez Polske 30 kwietnia 1991 roku

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2015 r., poz. 2156 z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie MEN z 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szkot (Dz. U. 22012 1., poz. 977 z pézn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla liceum ogdlnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty II Stopnia (Dz.U. 2018 poz. 467)

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z 19 sierpnia 1994 ( Dz.U. 1994 Nr 111 poz. 535, Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375, Dz. U. z 2015 r. poz. 1916)

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. , poz. 1356 z p6zn. zm.)

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124 z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie MEN z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii. (Dz. U. z 2015 r. , poz. 1249)

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55, Dz. U. z 2011 . Nr 112, poz. 654)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej

w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. 2017 poz. 1591)

Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mlodziezy begdacych
obywatelami Ukrainy (Dz.U. 2022 poz.645)

Statut szkoly.



WIZJA SZKOLY

Liceum Ogolnoksztatcace z Oddziatami Integracyjnymi im. Mieszka I to szkola cieszaca si¢ uznaniem w Srodowisku, spelniajaca oczekiwania
uczniow 1 ich rodzicdw, przygotowujaca do dalszej nauki i zycia w spoteczenstwie.

MISJA SZKOLY

Nasza szkota dazy do wszechstronnego rozwoju ucznia poprzez :

- wysoki poziom nauczania umozliwiajacy kazdemu uczniowi realizacj¢ swoich planéw edukacyjnych,

- rzetelng edukacje wszystkich przedmiotow przekazywang przez stale doskonalgca si¢ kadre pedagogiczng oraz nowoczesnie wyposazong szkote,
- ksztaltowanie postaw patriotycznych, kultywowanie tradycji narodowych 1 wigczanie w Zycie spoleczno - kulturalne naszego miasta,
- wspoOtprace miedzynarodowa,

- zagwarantowanie bezpieczenstwa oraz budowanie przyjaznych relacji w spotecznosci szkolne;,

- propagowanie zdrowego stylu zycia, zachowan prozdrowotnych 1 proekologicznych,

- ksztaltowanie postaw prospotecznych, przedsigbiorczych, promowanie wolontariatu i pomocy kolezenskiej,

- rozwijanie zainteresowan, wspieranie ucznia zdolnego i stabego,

- zapewnienie opieki psychologiczno- pedagogicznej 1 doradztwa zawodowego,

- wspotprace z rodzicami w dziataniach podejmowanych przez szkote.

Misje szkoty realizujemy poprzez zadania i cele zawarte w planie rozwoju szkoty, programie wychowawczo - profilaktycznym oraz wewnatrzszkolny
system doradztwa zawodowego.

ABSOLWENT NASZEGO LICEUM

Jest gotéw do samodzielnego funkcjonowania we wspotczesnym $§wiecie.
Jest tolerancyjny, szanuje innych ludzi i ich poglady.

Mysli tworczo, jest kreatywny.

Cechuje go takt i1 kultura osobista.

Realizuje zamierzone cele.

Jest ciekawy $wiata i ludzi.



Prowadzi zdrowy tryb zycia.

Rozwija swoje pasje 1 zainteresowania.

Dba o $rodowisko.

Jest otwarty 1 zyczliwy.

Jest $wiadomym obywatelem.

Potrafi wspotpracowac z innymi. Chetnie niesie pomoc.

DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ

W czerwcu 2024 roku zostata przeprowadzona diagnoza wsrod uczniéw, rodzicéw 1 nauczycieli na temat prowadzonych przez szkotg dziatan
wychowawczo - profilaktycznych. W oparciu o uzyskane wyniki, obserwacje i rozmowy, analize dokumentéw szkolnych zostaly okre§lone czynniki
chronigce i ryzyka.

Czynniki chroniace

Szkota jest miejscem bezpiecznym i panuje w niej przyjazna, zyczliwa atmosfera.

Uczniowie 1 rodzice pozytywnie postrzegaja relacje rowiesnicze.

Relacje nauczyciel - uczen sa pozytywnie oceniane przez uczniow i rodzicow.

Uczniowie pozytywnie oceniajg relacje z rodzicami

Uczniowie w réznorodny sposob spedzajg czas.

Uczniowie odrzucaja zachowania demoralizujgce i majace negatywny wptyw na ich zdrowie.
Uczniowie maja pozytywny obraz wtasnej osoby

Uczniowie radzg sobie z przezywanymi trudnosciami.

Wiekszos¢ rodzicow twierdzi, ze szkota spetnia ich oczekiwania w zakresie nauczania, wychowania, opieki psychologiczno - pedagogiczne;.
oraz rozwijania zainteresowan.

W szkole podejmuje si¢ dzialania dotyczace promowania zdrowego stylu zycia, zdrowia psychicznego i zapobiegania uzaleznieniom.



Czynniki ryzyka

Ogladanie filmow, seriali oraz komputer 1 inne urzadzenia elektroniczne sg che¢tnie wybieranym sposobem na spgdzanie czasu wolnego.
Cze$¢ uczniow sigga po uzywki i wyraza akceptacje niewtasciwych zachowan majacych negatywny wplyw na ich rozwo;.

Sa uczniowie, ktorzy zetkneli si¢ z agresja rowiesniczg.

Uczniowie majg trudno$ci w radzeniu sobie ze stresem i przezywanymi trudno$ciami.

CEL PROGRAMU
Podstawowym celem szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie ucznia w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze

fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktdre powinno by¢ wzmacniane 1 uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki.

Wiaze si¢ z tym:

* wspomaganie i wspieranie naturalnego rozwoju wychowanka poprzez: zaspokajanie jego indywidualnych potrzeb, rozwijanie indywidualnych
potencjatow i mozliwos$ci, budowanie wspierajacej relacji nauczyciel-uczen; wskazywanie mocnych i stabych stron;

* ksztaltowanie sposobu myS$lenia i postaw uznawanych za pozadane poprzez: kreowanie i wskazywanie wzorcow, przekazywanie wartosci
istotnych z punktu widzenia kultury i relacji miedzyludzkich, ksztattowanie 1 wzmacnianie postaw prospotecznych;

+ profilaktyka zachowan ryzykownych poprzez: diagnozowanie zagrozen, wyposazanie uczniow w wiedz¢ 1 umiejetnosci pomagajace w radzeniu
sobie z tymi zagrozeniami, proponowanie alternatywnych sposobow funkcjonowania, ochrona przed bezposrednimi niebezpieczenstwami;

* korekcja deficytéw i urazéw powstatych w toku wczesniejszego wychowania poprzez: diagnoze deficytow, stwarzanie takich sytuacji, by uczen

mogt zdobywaé do§wiadczenia korygujace dotychczasowe urazy, udzielanie wsparcia terapeutycznego.

PRZYJETE CELE GLOWNE

. Ksztattowanie kultury 1 klimatu szkoty. Budowanie wtasciwych postaw 1 relacji miedzyludzkich.

. Ksztatltowanie odpowiedzialnos$ci za wtasng edukacjg.

. Przygotowanie do wyboru dalszej drogi edukacyjnej i zawodowej. Promowanie uczenia si¢ przez cate zycie.
. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na zdrowie psychiczne.

. Wspieranie dobrostanu ucznioéw.

AN AW N =

. Ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznego podej$cia do tresci publikowanych w Internecie i mediach

spoteczno$ciowych.



7. Budowanie tozsamosci regionalnej i narodowe;.

8. Ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec srodowiska przyrodniczego.

9. Zaangazowanie uczniow w zycie szkoly, budowanie §wiadomosci na temat samorzadnosci.

Przyjete cele programu wychowawczo - profilaktycznego oraz zadania z nich wynikajace s3 zgodne z kierunkami polityki oswiatowej

panstwa.

ADRESACI I REALIZATORZY PROGRAMU
Program Wychowawczo - profilaktyczny adresowany jest do ucznidw, rodzicdw i nauczycieli.
Za realizacj¢ programu odpowiadajg dyrektor szkoty, wychowawcy, nauczyciele przedmiotow, pedagog i psycholog szkolny, doradca zawodowy 1

nauczyciel bibliotekarz przy wspolpracy z rodzicami i instytucjami dziatajacymi na rzecz rodziny, dziecka, bezpieczenstwa i zdrowia.

REALIZACJA ZADAN WYCHOWAWCZYCH I PROFILAKTYCZNYCH

1. Ksztaltowanie kultury i klimatu szkoly. Budowanie wlasciwych postaw i relacji miedzyludzkich.

L.p. Cele szczegolowe Formy i sposoby realizacji
1. Zintegrowanie 1 zaadoptowanie uczniow klas pierwszych Zajecia integracyjne.
z nowym $rodowiskiem i spoleczno$cia szkolng. Uroczyste przyjecie ucznidw klas pierwszych do grona spolecznosci
szkolne;.

Spotkanie rodzicow z dyrektorem szkoty, wychowawcami i specjalistami
zatrudnionymi w szkole..

Uczestniczenie ucznidow w zyciu szkoty: SU, udziat w uroczystosciach
szkolnych, w akcjach wolontariackich itp.




L.p. Cele szczegolowe Formy i sposoby realizacji
Zapoznanie (przypomnienie) uczniéw i rodzicow Wybér samorzadow klasowych 1 ustalenie regut zycia klasowego.
z przepisami regulujacymi funkcjonowanie szkoty - Lekcje wychowawcze - Prawa 1 obowigzki ucznia w $wietle Statutu, przepisy
przepisy BHP, Statut, WSO, PSO. BHP.
Zapoznanie z kryteriami oceniania z poszczegdlnych przedmiotow.
3. Tworzenie bezpiecznego srodowiska. Zapoznanie catej spotecznosci szkolnej ze Standardami ochrony dzieci przed

Przestrzeganie przez ucznidow norm spotecznych.
Poglebianie znajomosci zasad kultury osobistej

1 podnoszenie standardéw zachowan.
Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom.

krzywdzeniem.

Konsekwentne przestrzeganie postanowief regulaminow szkolnych
dotyczacych zachowania, stroju szkolnego.

Zwracanie uwagi na dbatos¢ o kulture i poprawnos¢ jezyka ojczystego.
Asertywne wyrazanie potrzeb, uczuc 1 opinii.

Poszanowanie mienia prywatnego 1 szkolnego.




Cele szczegotowe

Formy i sposoby realizacji

Doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie,
rozwigzywania konfliktow. Rozwijanie empatii
1 tolerancji.

Ksztattowaniu postawy szacunku wobec innej
narodowosci.

Lekcje wychowawcze 1 przedmiotowe na temat zasad poprawne;j
komunikacji, negocjacji i sposobdéw rozwigzywania konfliktow.

Lekcje wychowawcze ksztaltujace postawe otwartosci i tolerancji na rozne
wartosci, kultury i religie oraz odmiennosci.

Lekcje wychowawcze wzbogacajace wiedze na temat rdznic 1 podobienstw
zycia w Polsce i1 na Ukrainie.

Przeciwdziatanie przemocy w srodowisku szkolnym - reagowanie na
wszystkie jej przejawy.

Organizowanie w klasach pomocy kolezenskiej.

Uswiadamianie roli zdrowego wspolzawodnictwa i wspoOlpracy w zespole .
Udziat mlodziezy w dziataniach wolontariackich.

Lekcje wychowawcze na temat istoty pracy wolontariackiej;
rozpowszechnienie dziatan charytatywnych na rzecz potrzebujacych —
wolontariat szkolny.

Wsparcie, empatia i budowanie poczucia bezpieczenstwa wobec uczniow
z Ukrainy.

Budowanie poczucia wigzi z klasa 1 szkota; wskazanie
na znaczenie pozytywnych zwigzkow czlowieka z grupa
rowiesnicza.

Udziat ucznidow w imprezach ogoélnoszkolnych i klasowych.

Rozwijanie poczucia bycia wspotgospodarzem szkoty.

Wspotudziat w organizowaniu zadan dotyczacych dzialalnosci szkoty.
Dziatalno$¢ kot zainteresowan, zajecia pozalekcyjne.

Angazowanie ucznidow w promocj¢ szkoty.

Dbanie o estetyczny wyglad klasy.

Organizowanie w klasach pomocy kolezenskiej,

Przestrzeganie przez uczniéw zasad zachowania zawartych w dokumentach
szkolnych.




Cele szczegotowe

Formy i sposoby realizacji

Dostrzeganie w srodowisku osob niepetnosprawnych i ich
potrzeb; budowanie pozytywnych relacji.

Lekcje wychowawcze dotyczace 0sob dotknietych niepelnosprawnoscia.
Wspolpraca ze stowarzyszeniami zajmujacymi si¢ osobami
niepetnosprawnymi.

Wspieranie rodzicow w wychowaniu nastolatka.

Edukacja rodzicow ,,Porozmawiajmy o ...”
Rozmowy wspierajace 1 doradztwo.
Wspolpraca z instytucjami pracujacymi na rzecz rodziny.

2. Ksztaltowanie odpowiedzialnos$ci za wlasng edukacje.

L.p.

Cele szczegotowe

Formy i sposoby realizacji

Doskonalenie umiejetno$ci uczenia si¢; motywowanie do

nauki i zmiany.

Zapoznanie uczniéw z wymaganiami edukacyjnymi z danego przedmiotu,
z formami pracy na lekcji 1 w domu, sposobami notowania, technikami
uczenia sig.

Warsztaty dla uczniow klas I na temat skutecznych metod uczenia si¢

i technik zapamigtywania.

Indywidualne spotkania z uczniem na temat planowania pracy, metod uczenia
si¢ 1 technik zapamigtywania.

Zachgcanie uczniow do korzystania z réznych zrodet informacji,

z wydawnictw naukowych i popularnonaukowych.

Rozwijanie umiejetnosci wyszukiwania wartosciowych informacji

w bibliotece i w internecie.

Wspieranie kreatywnos$ci uczniow i motywowanie do samoksztatcenia,
poglebiania wiedzy i rozwijania zainteresowan.




L.p. Cele szczegolowe

Formy i sposoby realizacji

Rozwijanie u ucznia samooceny - realistyczna ocena
swoich umiejetnosci i mozliwosci.

Indywidualne spotkania z uczniem.

Zaje¢cia z doradcg zawodowym.

Lekcje wychowawcze dotyczace rozwoju osobistego ucznia (umiejetnosci,
wartosci, zainteresowania).

3. Praca z uczniem zdolnym. Rozwijanie zainteresowan Odkrywanie szczeg6lnych zdolno$ci ucznidow 1 praca nad ich rozwojem.
uczniow. Rozwijanie zdolno$ci uczniéw poprzez indywidualne programy nauczania.
Przygotowanie uczniéw do konkurséw 1 olimpiad.
Organizacja kot przedmiotowych i zaje¢ pozalekcyjnych.
4. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym. Monitorowanie przez wychowawcow wynikow w nauce i frekwencji na

zajeciach szkolnych.

Organizacja pomocy kolezenskie;.

Wspotpraca z rodzicami w celu ustalenia przyczyn niepowodzen szkolnych
1 sposobu poprawy sytuacji ucznia.

Udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej, otoczenie opieka
ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - analiza dokumentacji
uczniow (opinie, orzeczenia PPP), przestrzeganie zalecen zawartych

w opiniach 1 orzeczeniach.

Wspieranie ucznia drugorocznego.

3. Przygotowanie do wyboru dalszej drogi edukacyjnej i zawodowej, promowanie uczenia si¢ przez cale zycie.

Cele szczegotowe, sposoby 1 form realizacji zawarte sg w Wewnatrzszkolnym Systemie Doradztwa Zawodowego.




4. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien, ze szczegolnym zwroceniem uwagi na zdrowie psychiczne.

L.p.

Cele szczegotowe

Formy i sposoby realizacji

Ksztaltowanie wlasciwych postaw prozdrowotnych.
Rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci
ruchowe;.

Rozwijanie u ucznidéw umiejetnosci dbania

o bezpieczenstwo wiasne i innych.

Edukacja zdrowotna prowadzona w ramach wychowania fizycznego.
Stworzenie oferty zaje¢ sportowych zgodnych z zainteresowaniami uczniow.
Udziat ucznidéw w zawodach sportowych.

Organizacja Szkolnego Dnia Sportu.

Lekcje wychowawcze 1 przedmiotowe na temat higieny zdrowia
psychicznego i fizycznego, zdrowego odzywiania oraz zaburzen odzywiania.
Poszerzanie wiedzy z zakresu chorob cywilizacyjnych i mozliwos$ciach ich
przeciwdziataniu.

Dziatania profilaktyczne podejmowane przez pielegniarke szkolng podczas
indywidualnych konsultacji z uczniami.

Lekcje wychowawcze promujace bezpieczenstwo w czasie wolnym od zajeé
edukacyjnych (Bezpieczne wakacje).

Nauka udzielania pierwszej pomocy.

Przestrzeganie przepisow BHP i PPoz.

Monitorowanie frekwencji uczniéw.

10




Cele szczegotowe

Formy i sposoby realizacji

Us$wiadamianie na temat zagrozen wspoiczesnego $wiata -
promowanie wlasciwych przekonan i postaw.

Zajecia integracyjno — adaptacyjno — profilaktyczne w klasach pierwszych.

Lekcje wychowawcze i przedmiotowe na temat:

- uzaleznien od tytoniu, alkoholu oraz srodkow psychoaktywnych, w tym
dopalaczy,

- uzaleznien behawioralnych, np internetu, hazardu, zakupow 1 gier,

profilaktyki HIV i AIDS,

- przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych
(np.cyberprzemoc),

- konsekwencji ryzykownych dziatan i odpowiedzialnosci za podejmowane
decyzje,

- asertywnosci.

Organizowanie zaje¢ edukacyjno - profilaktycznych z zakresu odpowiedzial-

nosci prawne;j.

Ukazywanie atrakcyjno$ci dobra i krytycznego odbioru tego, co niesie

za sobg kultura masowa.

Wspdlpraca z instytucjami promujacych bezpieczenstwo i zdrowy styl zycia.

Pedagogiczna edukacja rodzicow.

Popularyzowanie zdrowego stylu zycia poprzez ulotki, gazetki $cienne.

11




L.p.

Cele szczegotowe

Formy i sposoby realizacji

Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym zwigzanym z
uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych.

Lekcje wychowawcze 1 przedmiotowe, spotkania indywidualne i grupowe

z pedagogiem, dziatania biblioteki i SU.

Propagowanie stylu zycia wolnego od uzywek, rozwijanie krytycznej
postawy.

Uswiadomienie uczniom negatywnego wptywu uzywek na zdrowie fizyczne
1 psychiczne oraz spoteczne funkcjonowanie cztowieka.

Uczenie sztuki odmawiania i niepoddawania si¢ presji grupy w kontaktach
z uzywkami.

Ksztattowanie u ucznidéw umiejg¢tnosci samokontroli 1 krytycznego myslenia
przy podejmowaniu decyzji w trudnych sytuacjach zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu.

Wskazywanie sposobow radzenia sobie z wlasnymi problemami.
Dostarczenie uczniom wiedzy na temat odpowiedzialno$ci prawne;,
konsekwencji uzywania i posiadania narkotykow oraz konsekwencji
prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow.

Uswiadomienie uczniom negatywnego wptywu dopalaczy, elektronicznych
papierosow i naduzywania lekéw na zdrowie fizyczne i psychiczne oraz
spoteczne funkcjonowanie cztowieka.

Rozmowy z rodzicami na temat zdrowia psychicznego nastolatka; zwrdcenie
uwagi na pojawiajace si¢ zmiany w zachowaniu dziecka.

Gromadzenie i rozpowszechnianie materiatow na temat profilaktyki
uzaleznien.

Indywidualne rozmowy pedagoga z uczniami i rodzicami; kierowanie
uczniow do wlasciwych instytucji.

Organizacja kot zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych.
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5. Wspieranie dobrostanu uczniow.

emocjonalnego.
Rozwijanie umiejetnosci redukowania stresu i napigcia.

L.p. Cele szczegolowe Formy i sposoby realizacji
1. Rozwijanie samo$swiadomosci i samoakceptacji. Lekcje wychowawcze ksztattujace umiejetnos$¢ rozpoznawania swoich
Dazenie do odkrywania przez uczniow pelnego mocnych i stabych stron, budowania poczucia wtasnej wartosci i akceptacji
potencjatu. siebie.
Lekcje wychowawcze 1 dziatania z zakresu doradztwa zawodowego.
2. Rozwijanie inteligencji emocjonalne;j. Lekcje wychowawcze na temat:
rozpoznawania, wyrazania i radzenia sobie z emocjami; roli uczu¢ w zyciu
cztowieka; empatii.
Konsultacje 1 indywidualne poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne.
3. Wspieranie ucznidéw w utrzymaniu dobrego samopoczucia Lekcje wychowawcze na temat radzenia sobie ze stresem, lekiem, sposobami

obnizania napigcia.

Zajgcia relaksacyjne.

Indywidualne rozmowy psychologa/pedagoga z uczniami, majace na celu
roztadowanie napigcia emocjonalnego, powstatego na tle niepowodzen
szkolnych, konfliktow z rodzicami lub rowiesnikami.

Zajecia z psychologiem w okresach podwyzszonego stresu, np. przed
egzaminem.

Informowanie uczniéw i rodzicéw o osobach i instytucjach udzielajacych
pomocy.

Edukacja rodzicéw na temat waznych aspektéw procesu dojrzewania i
wspierania dziecka w rozwoju.

Wspodipraca wychowawcodw z rodzicami ucznia w zakresie zapobiegania
niepowodzeniom szkolnym zwigzanym z nadmiernym stresem.
Budowanie wzajemnych zyczliwych relacji w srodowisku szkolnym.
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L.p. Cele szczegolowe Formy i sposoby realizacji

Wzmacnianie poczucia wartosci. Dostrzeganie mocnych stron ucznia, wzmacnianie wiary w mozliwosci.
Pochwaty.

Wiaczanie uczniow do dziatan wzmacniajacych ich poczucie wartos$ci.
Organizacja kot zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych.

Reagowanie na problemy uczniow w nauce.

Udzielanie wsparcia.

6. Ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznego podejscia do tresci publikowanych w
Internecie i mediach spolecznosciowych.

L.p. Cele szczegolowe Formy i sposoby realizacji

1. Uswiadomienie zagrozen wirtualnej rzeczywistosci. Lekcje wychowawcze z wykorzystaniem nagran i scenariuszy lekcji na temat:
Nauczenie mtodziezy weryfikacji tresci publikowanych w | krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie, roli mediow
Internecie 1 utrwalenie bezpiecznych zachowan. spotecznosciowych w szerzeniu falszywych tresci oraz §wiadomego poruszania

si¢ w wirtualnej rzeczywistosci.

Wspolpraca z osobami 1 instytucjami zajmujacymi si¢ promowaniem wiedzy na
temat bezpieczenstwa w sieci.

Ksztattowanie bezpiecznych zachowan na lekcjach przedmiotowych.
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7. Budowanie tozsamosci regionalnej i narodowej.

L.p.

Cele szczegolowe

Formy i sposoby realizacji

Ksztaltowanie zachowan i postaw patriotycznych
1 obywatelskich wobec ojczyzny i regionu.

Rozwijanie znajomoSci historii 1 kultury wtasnego kraju, regionu oraz
szacunku dla symboli, tradycji i obrzgdowosci narodowe;.

Rozwijanie poczucia tozsamosci europejskiej 1 wspieranie inicjatyw na rzecz
euroregionow.

Wybory do samorzadu klasowego, szkolnego, Mtodziezowej Rady Miasta.
Aktywny udzial mtodziezy w pracach samorzadu klasowego, szkolnego.
Udziat w inicjatywach mi¢dzynarodowych np.: Parlament Mtodziezy 4
Zakatkow; wspotpraca ze szkotami niemieckimi.

Udziatl 1 wspotorganizacja szkolnych obchodow swiat panstwowych,
uroczystosci miejskich, uroczystosci szkolnych.

Wspolpraca z organizacjami kombatanckimi 1 innymi organizacjami
pozarzadowymi.

Wycieczki klasowe.

Budowanie poczucia wspdlnoty ze srodowiskiem

lokalnym.

Wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym 1 wspotudzial w roznych miejskich
inicjatywach.

Akcje 1 dziatania wolontariackie.

Zapoznanie uczniéw z historig i tradycja szkoty.
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7. Ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec Srodowiska przyrodniczego.

Cele szczegolowe

Formy i sposoby realizacji

Rozwijanie wrazliwos$ci na §wiat natury, roslin i zwierzat;
ksztattowanie postaw proekologicznych.

Lekcje wychowawcze i przedmiotowe dotyczace przestrzegania porzadku

1 dbania o srodowisko naturalne.

Upowszechnianie wiedzy na temat zasad zrbwnowazonego rozwoju
Ksztaltowanie proekologicznych postaw poprzez:

wycieczki, Koto Ekologiczne, Dzien Ziemi, Sprzatanie Swiata, segregacje
$mieci na terenie szkoty, zbiorke makulatury, nakretek, baterii, zachecanie do
oszczedzania energii elektrycznej, wody i ciepla; dbanie

o estetyke gabinetow szkolnych, dbanie o czysto$¢ w najblizszym otoczeniu,
udziat mtodziezy w konkursach.

Wspieranie inicjatyw spotecznych poprawiajacych stan srodowiska

1 najblizszego otoczenia.

Uswiadomienie zagrozen wynikajacych z degradacji srodowiska naturalnego.
Ksztattowanie potrzeby szacunku i odpowiedzialnosci za zwierzgta.

8. Zaangazowanie uczniow w zycie szkoly, budowanie Swiadomosci na temat samorzadnosci.

L.p.

Cele szczegolowe

Formy i sposoby realizacji

Rozwijanie samorzadnoS$ci u uczniow.
Uswiadamianie roli i wplywu SU na funkcjonowanie
szkoty.

Lekcje wychowawcze 1 przedmiotowe dotyczace roli i zasad funkcjonowania
SU.

Motywowanie uczniéw do aktywnosci 1 zaangazowania do dziatan na rzecz
szkoty.

Dziatalno$¢ SU; wybory do SU.
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Dzialania wychowawczo — profilaktyczne realizowane sa:

* w ramach lekcji wychowawczych, zaje¢ pozalekcyjnych oraz kazdego przedmiotu, a szczegdtowe zadania realizowane przez nauczycieli zawarte
sa w podstawie programowej odnoszacej si¢ do danego przedmiotu;

* poprzez wsparcie dyrekcji, specjalistow zatrudnionych w szkole;

* zgodnie z terminarzem rocznego planu pracy szkoly.

W roku szkolnym 2024/2025 w szkole realizowany bedzie program profilaktyki uniwersalnej:

,»Godzina dla Mtodych Gtéw” realizowanego przez Fundacj¢ UNAWEZA w ramach projektu "MELODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”.
Celem programu jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym i szkodom wynikajagcym z probleméw w ich srodowisku, wzmocnienie poczucia
sprawczos$ci wsrdd dzieci 1 mtodziezy szkolnej, pierwsza pomoc psychologiczna.

Cele szczegbdlowe:

Rozpoznawanie wlasnych zasobow.

Nauka siggania o pomoc.

Nauka rozwigzywania konfliktow.

Nauka asertywnosci.

Nauka radzenia sobie z lekiem.

Nauka pierwszej pomocy psychologiczne;.

Nauka wspierania innych.

ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace
od ucznidw, rodzicodw i nauczycieli stuza doskonaleniu pracy szkoty.

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

* obserwacj¢ zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

* analiz¢ dokumentacji,

* przeprowadzanie ankiet, sondazy, kwestionariuszy wsrod ucznidow, rodzicéw i nauczycieli,

* rozmowy z rodzicami,

* wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

* analiz¢ przypadkow.

Program wychowawczo - profilaktyczny szkoty zostal pozytywnie zaopiniowany i przyjety dnia 11 wrzesnia 2024 roku uchwatg rady pedagogiczne;j
nr
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