PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA                                                   Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

W Liceum Ogólnokształcącym z Oddziałami integracyjnymi w Świnoujściu

ZAŁOŻENIA WSTĘPNE

1.  Przedmiotowy system oceniania jest zgodny ze statutem Liceum Ogólnokształcącego       z Oddziałami Integracyjnymi im Mieszka I w Świnoujściu.

1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze się pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć      a także systematyczność udziału ucznia w zajęciach oraz aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej.
.
                       PODSTAWY PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

1. Śródroczne oceny klasyfikacyjne z zajęć edukacyjnych są średnią ważoną ocen bieżących.
1. Ocena śródroczna jest wliczana do oceny rocznej jako ocena wagi najwyższej (waga 3) 
1. Elementami składowymi oceny z wychowania fizycznego są:
0. postawa wobec wychowania fizycznego (waga oceny 2)
0. aktywność fizyczna na zajęciach w-f i pozalekcyjna (waga oceny 2).
0. aktywność na zajęciach do wyboru (waga oceny 2)
0. sprawdziany z zakresu umiejętności i wiadomości oraz postępu sprawności motorycznej (waga oceny 1)
0. reprezentowanie szkoły w turniejach i zawodach sportowych               (waga oceny 2 i 3)

1. Na początku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniów z wymaganiami edukacyjnymi oraz przedmiotowym systemem oceniania, co nauczyciel potwierdza wpisem w dzienniku lekcyjnym. 
1. O zwolnieniu ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego oraz o zwolnieniu ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego decyduje dyrektor szkoły na wniosek rodziców ucznia i na podstawie opinii wydanej przez lekarza. Zasady opisane są 
w  dokumencie „Procedury uzyskiwania zwolnień na zajęciach z wychowania fizycznego”
1. Przedmiotowy system oceniania jest dostępny do wglądu uczniom i rodzicom  przez cały rok szkolny  na stronie internetowej szkoły. 
1. Wszystkie dokumenty dotyczące przedmiotowego systemu oceniania lub z nimi związane przechowuje nauczyciel przez cały rok szkolny i udostępnia uczniom oraz rodzicom do wglądu na żądanie.

POSTAWA WOBEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
(waga oceny 2)

                Przygotowanie do lekcji wf , aktywny udział i stosunek do przedmiotu:


Oceny w tym obszarze wystawiane są  co 5 tygodni (3 razy w półroczu). Klasy III w II półroczu otrzymują dwie oceny. 

1. za każdą godzinę nieobecności ( nie dotyczy zwolnień lekarskich bądź całodziennej nieobecności ucznia) jeden „-”,
1. za nieaktywny, negatywny stosunek do zajęć jeden „-” za każdą godz. (odmowa wykonania ćwiczeń, brak zaangażowania podczas ćwiczeń i gier zespołowych)
1. nie przestrzeganie zasad BHP „-” ( nieodpowiedni strój, niespięte włosy, długie paznokcie, tipsy, kolczyki, palenie papierosów itp.)
	Ocena
	Ilość minusów

	6
	0 godz. nieobecności i nieprzygotowań

	5
	                                                       1 - 2

	4
	3

	3
	4

	2
	5

	1
	6 i powyżej



Ponadto: za każde nieprzygotowanie do zajęć – uczeń nie ćwiczy                            (po    przekroczeniu dopuszczalnych możliwości „nieprzygotowania – 2 dni w każdym  półroczu) uczeń otrzymuję ocenę bieżącą niedostateczną.



SPRAWDZIANY Z ZAKRESU UMIEJĘTNOŚCI I WIADOMOŚCI ORAZ POSTĘPU SPRAWNOŚCI MOTORYCZNEJ
 (waga oceny 1)

(każdy uczeń otrzymuje oceny w skali 1-6)

Uczeń zalicza sprawdziany wskazane przez nauczyciela w każdym półroczu, z których wyniki będą miały wpływ na ocenę śródroczną i roczną.
Sprawdzian można poprawić w przeciągu dwóch tygodni od dnia powrotu do szkoły po usprawiedliwionej nieobecności, bądź w innym najbliższym terminie wyznaczonym przez nauczyciela.
Odmowa podejścia do sprawdzianu  łączy się z wystawieniem oceny niedostatecznej.


AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA NA ZAJĘCIACH W-F ORAZ AKTYWNOŚĆ POZALEKCYJNA 

(waga oceny 2)

 
1. uczestniczenie w zajęciach SKS ocena bieżąca celująca 
1. pomoc w organizowaniu imprez sportowych, działalność na rzecz sportu szkolnego ocena bieżąca celująca
1. za szczególne zaangażowanie w lekcje, inwencję twórczą ocena bieżąca celujący
1. przygotowanie tematu z działu edukacji zdrowotnej – uczeń otrzymuje ocenę dodatkową w skali 1 - 6



AKTYWNOŚĆ NA ZAJĘCIACH DO WYBORU
(waga oceny2)

0. Oceniana  jest wg kryteriów obszaru „postawa wobec wychowania fizycznego. Dodatkowa aktywność na zajęciach ( za szczególne zaangażowanie w lekcji, poprowadzenie ćwiczeń, inwencja twórcza – uczeń otrzymuję ocenę cząstkową bardzo dobry 

REPREZENTOWANIE SZKOŁY W TURNIEJACH I ZAWODACH SPORTOWYCH 
                                                           (waga oceny 2 i 3)

0. reprezentowanie szkoły w turniejach i zawodach sportowych               (waga oceny 2 i 3)
- zawody, turnieje szkolne – ocena bieżąca (celujący) wagi 2
- etap miejski – ocena bieżąca(celujący) wagi 3
- etap regionalny – ocena bieżąca( celujący ) wagi 3
- etap wojewódzki i ogólnopolski – podwyższenie do najwyższej półrocznej/rocznej oceny klasyfikacyjnej


Zasady wystawiania ocen śródrocznych i rocznych na podstawie ocen cząstkowych z wychowania fizycznego
1. Oceny cząstkowe z wychowania fizycznego są wystawiane w poniższych kategoriach, opisanych nagłówkiem w dzienniku lekcyjnym:
1. P - POSTAWA WOBEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
1. AP – AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA NA ZAJĘCIACH W-F ORAZ AKTYWNOŚĆ POZALEKCYJNA 
1. SP – SPRAWDZIANY Z ZAKRESU UMIEJĘTNOŚCI I WIADOMOŚCI ORAZ POSTĘPU SPRAWNOŚCI MOTORYCZNEJ
1. AD - AKTYWNOŚĆ NA ZAJĘCIACH DO WYBORU
1. RSZ – REPREZENTOWANIE SZKOŁY W ZAWODACH SPORTOWYCH
Wartość ocen w poszczególnych kategoriach jest różna, i wiąże się z różnym wpływem ich na ocenę roczną. Ocena śródroczna ustalona jest z uwzględnieniem wpływu ocen z różnych kategorii w poniższych wagach
· waga III –  reprezentowanie szkoły w turniejach i zawodach sportowych
· waga II  - postawa wobec wychowania fizycznego + aktywność fizyczna na zajęciach wychowania fizycznego i aktywność pozalekcyjna + aktywność na zajęciach do wyboru 
· waga I  - sprawdziany z zakresu umiejętności i wiadomości oraz postępu sprawności motorycznej
· Ocena śródroczna i roczna wyliczana  jest na podstawie średniej ważonej liczonej wg. wzoru:
(suma stopni wagi 3)x3(suma stopni wagi 2)x2 + (suma stopni wagi 1)x1
(suma stopni wagi 3)x3(suma ocen wagi 2)x2 + (suma ocen wagi 1)x1

1. Przy ustalaniu ocen, średnia ważona obliczana jest z zaokrągleniem do części dziesiętnych. Na poszczególne oceny obowiązują następujące przedziały :
                               
	Wynik obliczenia średniej ważonej:
	ocena roczna:

	do 1,84
	niedostateczny

	1,85 – 2,60
	dopuszczający

	2,61 - 3,60
	dostateczny

	3,61 – 4,60
	dobry

	4,61 – 5,50
	bardzo dobry

	5,51 – 6,00
	celujący


                                                          
                                                                                    nauczyciele wychowania fizycznego
                                                                                                               
Kryteria ocen z wychowania fizycznego 

Ocena celująca:
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który wykazuje się szczególnym zaangażowaniem na lekcji, twórczą postawą, umiejętnościami i wiadomościami. Prowadzi sportowy tryb życia. 
Nie opuszcza lekcji wychowania fizycznego. Uczestniczy w zajęciach rekreacyjno                 – sportowych pozalekcyjnych. Reprezentuje szkołę w zawodach (Mistrzostwa Regionu        (msc 1-3) i w Finałach Wojewódzkich - otrzymuje ocenę automatycznie, po spełnieniu       w/w kryteriów). Bierze udział w zawodach i turniejach szkolnych. Pomaga w organizacji imprez sportowych.

Ocena bardzo dobra:
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duże zaangażowanie na lekcji, jest dobrze przygotowany do zajęć. Nie opuszcza lekcji wychowania fizycznego, Całkowicie opanował materiał programowy. Systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i osiąga duże postępy w usprawnianiu. Reprezentuje szkołę w zawodach, bierze udział w zawodach i turniejach szkolnych. Czynnie uczestniczy w zajęciach rekreacyjno – sportowych pozalekcyjnych.

Ocena dobra:
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który aktywnie uczestniczy w lekcjach. Bez zarzutów wywiązuje się z obowiązków, osiąga postęp w poszczególnych klasach w opanowaniu umiejętności i wiadomości. Nie opuszcza lekcji wychowania fizycznego. Jest bezkonfliktowy, potrafi współdziałać i współpracować w grupie rówieśniczej. Uczestniczy w zajęciach rekreacyjno – sportowych pozalekcyjnych.

Ocena dostateczna:
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który wywiązuje się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć, osiąga przynajmniej minimalny postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości. Nie opuszcza lekcji wychowania fizycznego. Jest bierny, oporny, nie potrafi współpracować, współdziałać w grupie rówieśniczej, jest konfliktowy. Nie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo- rekreacyjnym.

Ocena dopuszczająca:
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który uczestniczy w zajęciach, nie osiąga postępu w swej sprawności, opanowaniu posiada strój sportowy. Jest bierny, oporny, niezdyscyplinowany. Nie potrafi współpracować, współdziałać w grupie rówieśniczej, jest konfliktowy. Opuszcza lekcje wychowania fizycznego. Nie uczestniczy w zajęciach pozaszkolnych i pozalekcyjnych o charakterze sportowo – rekreacyjnym.

Ocena niedostateczna:
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który wykazuje szczególny lekceważący stosunek do obowiązków wynikających ze specyfiki przedmiotu. Nie posiada odpowiedniego stroju sportowego. Jest bierny, oporny, niezdyscyplinowany, konfliktowy.  Swoim zachowaniem dezorganizuje pracę, stwarzając niebezpieczeństwo dla siebie i innych. Jest notorycznie nieprzygotowany do zajęć. Opuszcza lekcje wychowania fizycznego.
 Nie wykazuje chęci zaangażowania się na zajęciach ani poprawy własnej sprawności. 


